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内容概要

“学习偏科是怎么回事”，“上课注意力不集中怎么办”，“孩子撒谎是为了什么”⋯⋯遇到这些问
题，作为教师或家长的您是怎么看、怎么想、怎么做的？
您能处理得当吗？
由王玉萍编著的《学一点心理学》从心理学的角度出发，围绕现实生活中的心理问题，结合大量的案
例，多角度地介绍并运用相关心理学的知识，为您提供实用有效的建议。
《学一点心理学》对象为所有关心、研究孩子教育的人，特别是教育工作者和家长。
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书籍目录

第一章　学习心理
　一、有压力就一定有动力吗
　二、不感兴趣怎么办
　三、学习偏科是怎么回事
　四、上课注意力不集中怎么办
　五、作业磨蹭怎么办
　六、他的记忆力真的不好吗
　七、为什么要及时复习
　八、是偏听、偏看、还是偏动手
　九、学习时间如何管理
　十、学习过程中也会出现“高原反应”吗
　十一、什么是书写障碍
第二章　人际交往
　一、如何提高班集体的凝聚力
　二、怎样引导有不良倾向的“非正式群体”
　三、教师如何指导异性同学交往
　四、辛辛苦苦教学生，却不被学生理解该怎么办
　五、怎样对待嫉妒别人的学生
　六、如何指导学生之间的交往
　七、怎样对待学生中出现的“同性恋”
第三章　情绪情感
　一、自信心能够培养出来吗
　二、青春期的恋情为什么浇不灭
　三、怎样调节情绪
　四、如何对待孩子的焦虑
　五、孩子不敢一个人在家怎么办
　六、我们要为自己的情绪负责吗
第四章　家庭关系
　一、父母为孩子做到事无巨细真的是爱吗
　二、父母过度约束会给孩子带来什么
　三、对孩子盲目欣赏有益吗
　四、漠视对孩子构成怎样的威胁
　五、过度体罚孩子就能达到预期效果吗
　六、亲子矛盾很难逾越吗
　七、父亲角色缺席，可以吗
　八、隔代教养真的让父母放心吗
　九、夫妻大战会给孩子的心理带来什么
　十、当父母离婚时，我们能为孩子做点什么
　十一、重组家庭的父母如何爱孩子
　十二、被领养的她不接受妈妈怎么办
第五章　行为问题
　一、他是真的生病发烧了吗
　二、孩子撒谎是为了什么
　三、逃学都是孩子的错吗
　四、孩子偷东西怎么办
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　五、该如何对待孩子沉迷网络游戏的问题
　六、为什么大家都讨厌我
第六章　心理疾患
　一、如何对待多动症的孩子
　二、孩子挤眉弄眼并且抽动是怎么了
　三、一提上学就恐惧怎么办
　四、以瘦为美而厌食怎么办
　五、他拼命反复洗手是怎么回事
　六、她常常郁郁寡欢是怎么了
　七、他总是喜欢独处是怎么回事
第七章　教师发展与职业幸福
　一、作为教师，专业成长之路怎么走
　二、教师如何在研究与反思中成长
　三、现在的教师为什么缺少快乐
　四、面对压力，教师如何去适应
　五、教师如何进行自我心理调节
　六、怎样成为一名学生喜欢的老师
　七、教师如何与学生家长沟通
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章节摘录

版权页：“高原现象”的出现，确实会影响人的情绪，降低自信心，使人缺乏学习兴趣，并对现实的
学习过程产生厌倦和焦虑。
但是只要我们能够了解“高原现象”产生的原因，及时帮助学生掌握克服的方法，就能及时消除负面
影响。
让我们一起来分析“高原现象”产生的原因。
第一，知识上存在盲点。
在现代教学中，由于学生数量众多和其他条件的限制，老师往往很难照顾到每一位学生，整个教学只
能按照“机会均等”的方式进行。
有些同学缺乏自主学习的习惯，只满足于完成作业，这就使原本掌握得较好的知识点和能力点不断被
重复，而自己的掌握得不好的知识点和能力点却又难以得到强化训练，这是导致总成绩徘徊不前的重
要原因。
第二，学习方法需要更新。
随着复习的深入，复习方法也随之变化。
是侧重识记还是侧重理解？
是侧重应用还是侧重综合？
具体的复习阶段的侧重点都是不相同的。
一成不变的学习手段，效果肯定大打折扣。
“一把钥匙开一把锁”，新问题没用新方法去解决，一定会既费力又无效。
张志同学在高三系统复习阶段所反映出来的现象，正是由于复习知识的内容、形式、方法发生了变化
而引起的，此时，张志同学需要根据这个阶段复习的特点，调整学习计划和复习方法，相信在一段时
间后自然又会适应学习的节奏，又会找到学习进步给自己带来的快乐和成就感。
第三，心理上出现疲劳。
经过一段时间的努力拼搏，学习成绩仍不尽如人意，来自父母、学校的压力，使学生缺乏成功的体验
，对每天的付出产生怀疑，学习兴趣大减，整天处于被动的应付状态，感觉好累，有时内心还会冒出
莫名的“怨气”。
在这样低落的情绪下，当然觉得自己每天在做“无用功”，这是“高原现象”产生的原因之三。
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编辑推荐
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