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前言

一本男人写给男人的书    好友林以诺出书写男人，我当然鼎力支持；要我写序，更是义不容辞，皆因
可以借题发挥。
    之前，在某报章不为人注意的一个小角上，有个小标题：《港“打工奴隶”日做十八小时》，这是
平等机会委员会和妇女事务委员会委托岭南大学进行的一项“家庭友善政策调查”的报告结果。
其中百分之十八的打工仔，每周工作至少六十小时，较世界卫生组织的标准高出三成，尤以男性为主
。
有的“打工奴隶”每周工作竟高逾一百零五小时，即平均每天工作近十八小时，超出世界卫生组织的
标准近一倍。
    很多受访者说，加班工作除了责任以外，工作成就是很重要的动力，尤其是专业人士，他们都认为
自己在公司是很重要的；很多受访者认为超时工作等同于勤奋，是积极的工作价值观。
    没有跑马和世界杯的日子，大部分男性都超时工作，因为大多电视节目都是男性“不适宜”观看的
，说得厚道一点，是不合“真男人”口味的。
既然不可以进出于夜里那个虚幻的真实世界，实现男人内在最真实的本能，男人就只好积极加班了。
    美丽一点的说法，加班是男人表现积极的工作价值观，或是他们怕了家中那个啰啰唆唆的现实世界
，因此，加班就成了男人不回家的最好借口。
加班回家后，一屋人都睡了，属于男人的家中世界才开始。
    夜，对男人来说是快乐的，他可以把控电视机的遥控器，不断转台，寻找属于自己的那个虚幻的真
实世界，或是上网。
想一想，你对男人的怨言不就是这样的吗：他在家中，不是在上网，就是在看电视！
    现实中的弟兄们都宁愿加班，加班至他们可以一个人开始快乐的夜生活。
身为男性的林博士，你也不会否认吧？
你每天最期待的，不就是只剩下你一个人的黑夜降临吗？
所以，下次你再与一个常常加班的弟兄握手时，不用跟他谈工作压力，也不用鼓励他参加什么职场讲
座，只要给他一个会心的微笑，让大家一起心领神会夜的美丽和属于男人的快乐吧！
    以林以诺向来敏锐到死的触觉写男人的种种事情，必定精彩！
    司徒永富    树仁大学工商管理系系主任、鸿福堂执行董事
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内容概要

　　本书讲述了：人人都有梦想，男人更不例外。
当我们走过人生路，却发现，有太多太多的梦被遗忘在路上——我们做不成会飞天的超人，做不成脚
法神妙的李小龙，做不成迷倒众生的杰克船长⋯⋯但这些都不代表我们的梦想落空了。
做一个好男人，是责任，是义务，是理想。
除了“拯救地球”外。
成为好男人是做男人的本分，更是遇见好女人的前提条件。
自古英雄配美人，同理，好男人和好女人，才是一国的。
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作者简介

　　林以诺，博士，香港著名社会工作人士，Network J义务执行董事。
2003年成立Network
J并担任事务执行董事至今。
期间先后成立了梨巴村，爱梨巴运动，信望爱家庭心理咨询中心及可圈可点等社会机构。
曾连续获邀出席国际性宗教会议，担任世界浸信会青年大会及世界华人福音大会等会议讲员。
多年来，他举办“栋笃笑”、“Yeah
Show”及“酥哥Show”等大型宣讲会，巡回香港与世界各地华人社区演出和宣传。
他的信念是“得到青年。
得到未来”，一直致力向年轻一代传播真知。
林博士在电视台及电台担任主持，并参演多部福音电影及电视节目，与香港各界名人倪匡、森美、刘
千石、施永青等名人谈天讲道。
他已经出版的著作包括《最好与最坏的时候，你最想遇上谁？
》，《遇见天天微笑的自己》等。
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书籍目录

序 一本男人写给男人的书
自序 真男人本色
第一章 “奇”开得“性”青春期
 开篇小寓言：父亲的金币
 1.1 我的志愿：做李小龙
 1.2 爱幻想的“迷幻”少年
 1.3 暑假后的身份危机
 1.4 谈性色变
第二章 踏上成年路
 开篇小寓言：搬砖块的乞丐
 2.1 抉择当颗螺丝钉
 2.2 职场之中要用“心”
 2.3 五星级人生
 2.4 理财实习生
第三章 幸福的红地毯
 开篇小寓言：烈马与牧马人
 3.1 不做“无脚鸟”男人
 3.2 是男人就要有担当
 3.3 爱与情的迷思
 3.4 欲火攻心 不如嫁娶
第四章 结婚甜蜜蜜
 开篇小寓言：麦琪的礼物
 4.1 结婚入门必修课
 4.2 当火星撞上地球
 4.3 婚姻教会男人成长
 4.4 朱古力牛奶婚姻学
第五章 历练考验的中年
 开篇小寓言：时间与爱的故事
 5.1 人生的下半场
 5.2 当老婆变成老婆婆
 5.3 有毛有翼的子女
 5.4 顺势而为的快乐
第六章 男人问题说明书
 开篇小寓言：理发师的烦恼
 6.1 权力与跪拜
 6.2 食物与性试探
 6.3 面子与神迹
第七章 遇见好男人
 开篇小寓言：婚姻服务商店
 7.1 好男人都去哪儿了？

 7.2 挑出你的最爱
 7.3 与好男人厮守终生
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章节摘录

版权页：曾听一位公司的女性管理阶层说过，她的目标是让所有员工都变成不上班，也就是说，她是
要每位员工在工作时，都感觉到自己正在做喜好的休闲活动一样。
有一家著名的外国登山用具品牌公司，他们的CEO也奉行了这位管理层的想法。
聘请的员工必须是热爱登山活动的发烧友，这样，员工就能以亲身感受提供许多改良产品的意见，使
得公司的产品不断进步。
大部分人都认为工作是辛苦的，放假时才能做自己喜欢的事情，如果能将两者结合，让员工更热爱他
们的工作，就可增加公司的生产力。
然而。
谁不想将工作与兴趣结合？
谁不想让工作如假期般甜蜜悠闲？
但不是每个人都能幸运地找到一份可以融入兴趣的工作的。
大部分人都只是在“不太厌恶”的情况下妥协的。
工作既然占去了我们人生大部分的时间，如果不能从中找到乐趣，那么等于我们人生的大部分时间都
将是度日如年，，白费光阴，所以我们必须懂得苦中寻乐，为沉闷的工作添色彩。
例如。
守在口岸的海关，每天都是重复地在旅客的护照上盖印章，这种工作可谓沉闷至极，但试想，世上有
哪一份工作可以像海关一样。
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媒体关注与评论

“我扮演过很多角色，但从未扮演过男人，看了这本书对男人的了解多了，觉得他们可爱极了。
想做个懂爱男人又得他们爱的智慧女人，便要收藏这本书好好研究，祝大家都可以找到那个好男人！
” 　　──TVB视后 邓萃雯 “林以诺博士的文章充满一种荒谬兼幽默感，而结构的故事性很强。
” 　　──香港导演 张坚庭 “以林以诺向来敏锐到死的触觉写男人的种种事，必定精彩！
” 　　──鸿福堂执行董事 司徒永富
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编辑推荐

《遇见好男人》：一本写给男人的书，让他们发现自我，百炼成钢，一本写给女人的书，让她们了解
对方，相濡以沫。
女人们总感叹和“好男人”有缘无分。
其实并非如此。
留心你身边的那些男人，潜在的“好男人”数不胜数，只是你未曾用心去发现。
或者是被自己骄矜的心一时蒙蔽了双眼。
从此刻起，请放平心态。
许下心愿。
从读懂男人开始。
祝你，遇见宇宙超级无敌“好男人”。
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