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内容概要

从周口店“北京人”到燕国，从蓟城到幽州城，从金中都到元大都，从明清时期的北京到民国时期的
北平，千年古都北京有着怎样辉煌的历史？

? 三千年的建城史，上千年的建都史，给北京留下了什么？

? 在北京的历史舞台上，汉族人、契丹人、女真人、蒙古人、满族人分别扮演着怎样的历史角色？

《史说北京》为插图本，以北京的历史发展为脉络，用简明扼要、生动活泼的语言，向读者讲述了北
京从远古到民国时期的历史，尤其是作为千年古都的历史。

北京简史
? 周口店的“北京人”揭开了北京的历史序幕
? 战国时期，地处北京的燕国成为“战国七雄”之一，与列强争雄
? 从燕国的蓟城到唐代的幽州城，北京逐渐发展成为政治、军事重镇
? 唐朝灭亡后，“燕云十六州”被割让给契丹人建立的辽朝政权，北京成为辽代的陪都——南京
? 金灭辽后，海陵王完颜亮迁都，北京在历史上第一次成为国家的首都——金中都
? 蒙古族先后灭西夏、金、宋，统一全国，北京成为一统的封建王朝的首都——元大都
? “靖难之役”后，燕王朱棣篡位称帝，将明朝的首都从金陵迁往北京
? 多尔衮率领清军进京后，清朝定都北京
? 1912年，清帝退位，袁世凯在北京就任中华民国临时大总统，南京临时政府迁往北京
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书籍目录

北京历史文化概说
第一讲人文曙光与立国之地———从“北京人”到燕国
●
在周口店发现的“北京人”和“山顶洞人”分别生活在距今多少年以前?
● 在“涿鹿之战”中，黄帝是如何打败蚩尤的?
● 燕昭王是怎样将燕国从几乎名存实亡的弱国经营为可与列国争雄的强国，并攻下曾经强盛一时的齐
国70余座城池?
一、掀开北京历史序幕的先民们
二、北京湾里诞生的早期国家和城市
第二讲北枕长城、南控运河之地———从蓟城到幽州城
● 万里长城的“居庸关”是如何得名的?
● 在唐朝“安史之乱”中，安禄山和史思明分别被谁所杀?两人各自的儿子安庆绪、史朝义又是怎么
死的?
● 包括北京在内的“燕云十六州”为什么会被白白送给契丹人的辽朝政权?
一、游牧民族必攻、农耕民族必守的城市
二、长城、运河与城市
第三讲辽代的陪都———南京
● 在宋辽对峙时期，北京为什么叫“南京”?
● 后晋皇帝石敬瑭比辽朝皇帝耶律德光年长，为什么却称后者为父亲，甘愿当后者的儿皇帝?
● 号称“杨无敌”的宋代名族英雄杨继业是怎么被耶律休哥打败的?
一、幽燕人流落草原帮契丹建国
二、壮丽的南京城与“特区式管理”
三、中原政权攻打辽南京的三次大战
四、文化交流、民族融合与生活习俗
第四讲公元十二世纪的北京———金中都
● 宋朝为什么会和金朝订立“海上之盟”，共同攻打辽朝?
● 金朝海陵王完颜亮弑兄夺位后，为什么要迁都燕京?
● “西山八院”包括哪八个寺院?
一、女真族的兴起与建国
二、宋金“海上之盟”与短命的燕山府
三、海陵王完颜亮迁都，改燕京为中都
四、金中都的城市建设
五、金中都的经济
六、金中都的文化
七、金陵
第五讲 举世瞩目的国际大都会———元大都
● 为什么说元大都是北京历史上第一次出现的全国政治和文化中心?
● 关汉卿的《感天动地窦娥冤》一剧是如何创作出来的?
● “三教”指的是哪三个宗教派别?
一、一统的政治中心
二、辉煌的城市建设
三、发达的交通环境
四、绚丽的艺术风采
五、多元的宗教文化
第六讲 明代的北京城
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● 嘉靖皇帝为什么要增筑北京外城?
● 北京城“凸”字形的城市平面布局是怎样形成的?
● 北京城的建筑中轴线有多长?它的起点和终点分别在哪里?
一、短暂的北平府
二、从永乐到正统年间北京城垣的建设
三、嘉靖朝增筑外城
四、贯彻皇权中心原则的中轴线
五、礼制祀典建筑———坛庙
六、城市主要道路
第七讲 清前期的北京———从努尔哈赤到乾隆帝
● 李自成进京后为什么会被清军打败?
● 辽朝的契丹人、金朝的女真人和清朝的满族人有什么关系?
● 北京人为什么爱称“爷”?
一、满族的崛起与清王朝定都北京
二、旗民分城而居
三、清朝的旗人与今日的“北京人”
四、“博学鸿儒科”与《明史》的编修
五、大规模的文化典籍整理
第八讲 嘉道时期的北京———从中衰到危机四伏
● 清朝的许多八旗子弟为什么常常游手好闲、无所事事，甚至四处惹事生非、打架斗殴?
● 嘉庆皇帝为什么要禁止旗人官员看戏，禁止在北京内城开办戏园?
● 嘉庆皇帝为什么会下令遣返英国派到大清国的阿美士德使团?
一、京城政局，举步维艰
二、灾害频仍，疲于应付
三、八旗腐化，生计困顿
四、内外交困，危机四伏
五、京城学术的新动向
第九讲晚清的北京———两度被抛弃的首都
● 为什么说1860年北京城是被英法联军的枪炮“吓”破
的?
● 义和团是怎么被慈禧太后利用的?后来慈禧太后为什么
又下令剿杀义和团?
● 1900年，八国联军是怎样以1.4万人打败清军12万人的?
一、城头变换大王旗———战之败
二、死要面子活受罪———和之败
三、远来的和尚会念经?———变质的“文明” 目 录
第十讲民国时期的北京
● 1912年清朝皇室退位后享有哪些优待条件?
● 袁世凯是怎么逼迫清室退位并窃取辛亥革命成果的?
● 五四运动是怎么爆发的?
一、民国时期北京的动荡政局
二、帝制结束对北京的影响
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章节摘录

版权页：插图：北京是一个充满吸引力的、世界知名的城市。
北京的吸引力在于它是首都，是中华民族首善之区，是中国各族人民向往的地方；北京的知名在于它
是历史文化名城，承载着厚重的中华文明。
北京是古代东方最具代表性的城市，也是现代最具吸引力和亲和力的城市。
北京的魅力源于其悠久的历史和灿烂的文化。
本书是了解北京历史的一把钥匙。
了解北京历史，有三个基本概念：一是北京有人类活动的历史，考古发掘证明，北京有人类活动的历
史可以追溯到50万年至70万年前；二是北京建城的历史，据考古发现和文献记载，北京有3000多年建
城的历史；三是北京建都的历史，北京城市演进的历史表明，北京有1000多年的建都历史。
在北京的发展历程中，人类活动由点到面，由低级到高级；城市发展由小到大，由边缘城邑发展成地
区重镇，再由地区重镇发展为城市，继而成为全国的首都，进入21世纪，北京又向世界城市迈进。
一、北京人类活动的起源北京人类活动的历史有多久？
有说70万年，有说50万年，还有文献表述为20万～30万年。
在周口店“北京人”遗址的考古发掘过程中，人们在20万年到70万前的断代土层中发现了“北京人”
活动的遗迹，特别是用火的遗迹和人类的遗骨。
发现人类的遗骨表明，北京人类活动的上限至少可以追溯到50万年前，这是有根据的，并有考古实物
支撑研究结论。
还有些专家对“北京人”用火遗迹的灰烬层用新的鉴定方法（铝铍埋藏测年法）进行鉴定，得出的结
论是77万年。
专家们认为，那个时期北京地区的气候属于“冰期”，也就是气候偏冷时期，他们推断火烧后的灰烬
是古人类主动用火遗留的灰烬层，而不是过去认为的自然火留下的灰烬。
北京人类活动的历史有一个显著的特点，即人类活动的历史遗迹是连续不断的，这是北京历史文化悠
久、积淀深厚的一个显著特征。
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后记

《史说北京》一书由北京市社会科学界联合会、北京史研究会、首都图书馆组织编写，参加编写的人
员是北京史研究会和北京考古学会的专家学者，出版单位是中国人民大学出版社。
    本书写作、出版的缘起是，北京史研究会的一些专家在讨论北京历史文化的活动中，深刻感受到北
京历史文化的普及工作还不够深入，人们对北京的了解还不够，对北京历史文化的系统了解就更不够
。
爱北京不是一句空话，首先要知北京，才能爱北京。
也就是说，只有深刻了解北京，了解她的历史文化，才能知道她的可爱。
于是，北京史研究会与首都图书馆一拍即合，从2003年开始，利用每个周六的上午，在“首图讲坛·
乡土课堂”举办北京历史文化科普讲座。
这一讲座得到了北京市社会科学界联合会的大力支持，也深受京城老百姓的喜爱，至今已经讲了300多
讲，成为北京市社会科学经常陛系列讲座的一个品牌。
同时，这一讲座也成为北京历史文化专家学者下基层、转作风、改文风的实验场地，使专家学者更好
地了解老百姓需要什么，了解要怎样才能做好科普讲座。
2010年，“首图讲坛·乡土课堂”列出“史说北京”专题系列讲座，聘请了十位专家，系统讲述北京
历史。
    《史说北京》一书以“史说北京”专题系列讲座的内容为基础，由每一讲的专家对讲稿进行精心修
改，并插入了大量珍贵的历史图片。
这一专题系列讲座的十位专家，也就是本书的十位作者，包括：李建平，北京史研究会会长，北京市
哲学社会科学规划办公室副主任、研究员，负责“北京历史文化概说”的专题讲座和文稿撰写；郗志
群，北京史研究会理事，首都师范大学历史学院教授、博士生导师，负责第一讲“人文曙光与立国之
地——从‘北京人’到燕国”、第二讲“北枕长城、南控运河之地——从蓟城到幽州城”的专题讲座
和文稿撰写；王玲，北京史研究会原会长，北京市社会科学院历史研究所研究员，负责第三讲“辽代
的陪都——南京”的专题讲座和文稿撰写；齐心，北京考古学会会长，北京市文物研究所原所长、研
究员，负责第四讲“公元十二世纪的北京——金中都”的专题讲座和文稿撰写；王岗，北京史研究会
副会长，北京市社会科学院历史研究所所长、研究员，负责第五讲“举世瞩目的国际大都会——元大
都”的专题讲座和文稿撰写；李宝臣，北京史研究会会员，北京市社会科学院历史研究所研究员，负
责第六讲“明代的北京城”的专题讲座和文稿撰写；马建农，北京史研究会理事，中国书店出版社总
编辑、编审，负责第七讲“清前期的北京——从努尔哈赤到乾隆帝”的专题讲座和文稿撰写；刘仲华
，北京史研究会会员，北京市社会科学院历史研究所所长助理、副研究员，负责第八讲“嘉道时期的
北京——从中衰到危机四伏”的专题讲座和文稿撰写；尹树国，北京史研究会会员，北京市地方志办
公室区县处处长，博士，负责第九讲“晚清的北京——两度被抛弃的首都”的专题讲座和文稿撰写；
王红，北京史研究会理事，北京教育学院副教授，负责第十讲“民国时期的北京”的专题讲座和文稿
撰写。
    本书的编写和出版得到北京市社会科学界联合会、北京史研究会和首都图书馆的领导及有关同志的
大力支持。
北京史研究会秘书长张蒙和监事会监事郑珺负责与作者和出版社联系、催缴文稿和图片等工作。
中国人民大学出版社负责本书的编辑出版工作，相关编辑积极联系北京史研究会和首都图书馆，对书
稿的编辑加工及版式、封面的设计工作投入了大量的精力，使本书得以顺利出版。
在此，对本书编写和出版过程中付出辛勤劳动的所有同志表示感谢。
同时，也必须指出，由于是多人合作，编写人员的社会阅历和所掌握的知识有限，难免会挂一漏万，
有不准确或错误的地方，敬请各位同行批评指正。
    编者    2011年9月
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