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前言

　　在完成本书之前，我一直在美国留学，学习精神分析。
 在美国，心理学不仅涉及心理健康领域，而且已经扩展到 了人际关系、经营管理等诸多方面。
回到日本后，我又有 幸学习到了认知心理学，即研究脑这种“软件”的心理学， 从而学习了使头脑
更好用的心理学。
 基于这样的背景，我希望能够写出涵盖人际关系、智 力开发等诸多方面的，易懂、实用的高水平心
理学书籍。
 幸运的是，我写的书成为了日本畅销至今的书籍。
 心理学并不是什么让人难以琢磨的东西。
写本书的 初衷是想让大家觉得心理学其实很有趣，而且有实质性 的作用。
如果大家通过读这本书，能够认识到心理学 原来是非常人性化的，或者说当内心纠结的时候，愿 意
向心理医生敞开自己的心扉的话，那将是我的莫大 荣幸。
 当然，单纯靠这一本书就想网罗心理学的全部是不可 能的。
如果包含的内容太多，反而会增加读者理解的困难。
 基于上述考虑，本书有侧重地选取了一些实用的心理学 内容。
 本书着重选取了心理学中的临床心理学的部分，比如， 患有心理疾病的患者是如何接受治疗的。
如今，说是心理 疾病，但更多的被认为是大脑的疾病，因此主流的治疗方 法就变成了使用药物。
但是，大脑疾病也好，药物治疗 也好，仍然存在一些未能解决的心理疾病。
 如果是大脑的思维等“软件”部分出现了问题的话， 我们就需要对“软件”部分进行修补。
我们给大脑再多 的药物，虽然能使它的“硬件”变好，但如果不去修补 “软件”的话，人们的心病
还是无法痊愈。
 因此，我们不能只关注脑科学，而忽视了心理学。
这 就需要我们兼容两者，探寻更好的治疗方法。
另外，心理 学能够帮助我们更好地理解人际关系，如果只考虑大脑本 身，那是无论如何也是无法获
得好人际的。
 因此，我写这本书不仅是为了让读者能保持健康的 心理，也是为了让读者掌握更好地在社会上生活
的方 法。
我相信阅读完本书之后，你一定能从中有所收获。
当 然，如果读者以本书为契机，进而对心理学产生了兴 趣，想进一步去探索的话，那将更是对我的
书的莫大 肯定。
 中国是人口众多、幅员辽阔的国家，这一点日本是无 法相比的。
如果我的书在这样的国家也能够得以推广，身 为作者的我将感到无上荣幸。
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内容概要

　　读不懂弗洛伊德，读不懂荣格，没关系，这本通俗的小书让你轻松学会心理学。
它涵盖人际关系、智力开发等诸多方面，非常易懂、实用。
在这里，有你最关心的心理学问题。
心理测验、解梦准确吗？
为什么不能小看口误和玩笑？
为什么婴儿有时乖得像天使，有时狂暴得像魔鬼？
每个人心里都潜藏着攻击性吗？
性交是为了满足性欲还是爱欲？
为什么受虐者会甘心成为待宰的羔羊？
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作者简介

　　和田秀树
　　资深精神科医生，美国卡尔梅宁格精神医学校国际研究员。

　　设立了日本第一家将心理学运用在商业领域的 “和田秀树协会”。

　　担任函授教育“绿铁考试指导研讨会”负责人，国际医疗福祉大学研究生院教授、川崎幸医院精
神科顾问。

　　2005年获正论新风奖。
 主要著作有《嫉妒学》《以貌取人》《40岁之后要学习什么》等。
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书籍目录

第1章 心理学本来就应该简单
“心”到底是什么
脑病和心病有什么区别
心理学的书为什么如此晦涩
存在万能的心理学吗
第2章 从心理学鼻祖弗洛伊德说起
心理测试、解梦可信吗
女性更容易得歇斯底里症吗
为什么不能小看口误和玩笑
心中的“野马”指的是什么
为什么说“超我”是顽固的老爸
第3章 从自我到人际的心理学
弗洛伊德和性解放有什么关系
“超心理学”是骗人的吗
自恋是不成熟的标志吗
为什么母爱也不是无私的
什么是边缘型人格障碍
第4章 寻找真实自己的旅程
为什么婴儿有时乖得像天使，有时狂暴得像魔鬼
不叛逆的少年长大后就没出息吗
“多重人格”是怎样的疾病
和孩子一起洗澡的家长有人格障碍吗
究竟是想和别人一样，还是不一样
第5章 人是欲望的集合体
性交是为了满足性欲还是爱欲
性是“目标”还是“手段”
每个人都有实现自我的需求吗
在你的内心里也存在攻击性吗
为什么满足自恋的欲望很重要
第6章 心灵的暗夜——创伤
为什么受虐者会甘心成为待宰的羔羊
人心里有多少个“房间”
为什么周围人对治疗心灵的创伤很重要
直面创伤经历，能不能减轻受伤害者的痛苦
第7章 知情合一，心理更健康
计划周密的杀人犯会有精神病吗
精神分裂症是怎么回事
有抑郁症的人最容易出现哪些妄想
为什么给抑郁症病人打气加油只会让他们更抑郁
成功的关键要素是情商吗
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章节摘录

　　但是，我们又不能绝对地说“心等于脑”。
如果二者相 同的话，心病和脑病也应该相同。
但事实绝非如此。
 你知道歇斯底里这种疾病吗？
歇斯底里是“心”病， 并不是“脑”病。
我们经常会听到公司的男同事抱怨说： “昨天晚上，我们家那位又歇斯底里了。
”这里的歇斯底里 其实是指夫妻吵架吵到最后，妻子气不过，开始大喊大叫。
 精神病学里的歇斯底里并不是这个意思。
虽然大脑并没有 任何异常，但却出现了类似大脑出现异常时的症状，这种 疾病就叫做歇斯底里。
 各位读者可能也知道，在患了脑中风或者脑肿瘤后， 患者会出现手脚麻木的症状。
除此之外，大脑的部分组织 受到损伤后，还可能出现视野缺失、丧失语言理解能力、 失声等各种各
样的症状。
脑病的特征是：患者出现的症状 与其大脑受损的部位密切相关。
大脑特定部分受损会导致 它所支配的相应身体机能出现异常。
 然而歇斯底里的患者明明没有受到任何脑部损伤，却 会出现诸如右手手腕丧失活动能力，或者突然
失声这样的 症状。
此外，刚才提到的大喊大叫如果伴随着事前事后的 记忆丧失，那么也要划归到医学上的歇斯底里中去
了。
 总之，患上歇斯底里时，患者的大脑并没有任何损伤， 所以也无法通过手术治愈，而且再精密的脑
部检查也发现不 了病因。
 然而，当我们到“心”里找的时候，就能够发现歇斯 底里的原因。
详细的情况，我会在下一章中介绍。
简单地 说，本人已经遗忘的痛苦记忆其实才是歇斯底里的产床。
在 原已遗忘的记忆被唤起后就出现歇斯底里症状的病例不在 少数。
 也就是说，歇斯底里并不是“脑病”，而类似于“心病”。
 通过分析歇斯底里这种疾病，我们能够理解脑并不等 于心。
所以无论怎样对大脑进行解剖，怎样用CT扫描观察 大脑，我们也无法掌握心的活动。
 P3-5
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编辑推荐

　  《简单的心理学：你的第一本精神分析书》编辑推荐：市面上的心理学书籍非常多，读者难免有
些无所适从。
什么样的书适合零基础的读者呢？
好读是最基本的条件，其次是有用，最后就是系统性。
难得《简单的心理学：你的第一本精神分析书》包含所有上面提到的条件。
它用很浅显的方式将精神分析的理论完整地呈现给读者，而且涵盖了最新的认知科学的研究成果，最
难得的是它与日常生活紧密结合，比如我们应不应有点自恋？
应该怎样关怀遭受心理创伤的人？
多重人格是怎么回事？
我们能不能相信心理测试或者解梦？
如果培养孩子的情商，等等。
一本小书，彻底认识你的精神世界，日本最受欢迎的自我心理保健书。
资深精神科医生、心理学教授全情奉献。
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