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内容概要

陈敏甄，一位80后典型“港女”，有着这一代人的共同特点：娇生惯养、好吃懒做、以自我为中心⋯
⋯在懵懵懂懂的年纪就结婚生子，直到有一天，发现自己的丈夫和儿子幼儿园的老师走在了一起，毅
然离婚步入“单飞妈咪”的行列。

从此告别了没有目标的人生，告别了难缠的婆婆和花心的丈夫，告别了一家三口的幸福生活，带着三
岁的幼子搬离大房子，来到一个偏僻到手机信号都没有的旧村屋里，开始了与“小强”作斗争、半夜
带着儿子去看病、辞掉工作做“全职妈妈”、为儿子顺利升入理想小学而奔命的全新生活。

 没有足够的钱，住不起大房子，去不了日本游，全身充满“负能量”的
“小器港妈”多次为生活感到无助和绝望！
天真无邪的公子用他的“花言巧语”抚慰着“单飞妈咪”的心灵，终于用爱化解了“负能量”，转化
为动力和希望。

“单飞妈咪”将这几年的“单飞”经历变成文字，同时配有母亲与儿子亲手画出的可爱插画，让两人
的生活跃然纸上，投稿到出版社的作品也获得了出版的机会！
“单飞妈咪”的经历告诉我们：只要有爱，就有希望！
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作者简介

陈敏甄，曾为80后典型“港女”，欠缺人生目标，只懂得吃喝玩乐；经历了早婚和早为人母（不是“
奉子成婚”），因丈夫出轨而
“失婚”，带着三岁的儿子开始独立生活，放弃工作全职育儿，变身成为“单飞妈咪”。

“失婚”初期，总以“天下第一弃妇”自居，儿子的天真无邪和童言无忌，逐渐抚慰了单身母亲脆弱
的心，领悟到要为儿子努力开始新生活，从此一双大手牵着一双小手，坚强、快乐地走下去。
不求成为香港的J·K·罗琳（《哈利?波特》的作者），但求早日自力更生。
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书籍目录

序：何静
作者的话
Chapter 1 单飞生活初体验
　爸爸妈妈要分开了
　不让家人担心
　最重要是靠自己
　怕了单亲妈咪？

　急先锋找到房子
　入伙“大餐”
　不速之客
　朋友支持
　爸爸挡箭牌
Chapter 2 居家旅行，一半海水一半火焰
　第一个“单飞”暑假
　夜半惊魂
　半夜的求助
　妈妈的担心
　海南之旅
　风的孩子
　女人的直觉
　屋漏兼逢连夜雨
　有男子气概的兴趣班
　离婚，是妈妈的错！

　在职与辞职的抉择
　求助：失败篇
　求助：成功篇
　用我的人生换你的人生
Chapter 3 “直升机妈妈”是这样炼成的
　全职师奶
　原来是同学
　四海之内皆兄弟
　谣言真可怕！

　育儿书里的话
　你一定要嫁给我！

　智齿与鹌鹑蛋
　宠物杀手
　第一张成绩表
　外星人是吃英国人的
　“单飞”的好处
　勇闯轻铁站
　被老巫婆吓大
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　手工劳作是家长间的较量
　没有爸爸的生日会
　奢侈品和必需品
　“单飞”的第一个新年
Chapter 4 天真“港孩”大战小器“港妈”
　自己的事自己做
　什么是“万人围”？

　公子的“BB音”
　公子是“电车男”？

　“以貌取人协会”主席
　事事关心的路人甲
　公子的“微抵抗”
　米饭“入口”管制措施
　“给我一个爸”计划
　再见，曾小姐！

　老人院都不收你！

　我故意当那电灯泡
　我想要一个弟弟
　多情公子
　不要装台湾人啦！

　妈咪爱木乃伊
　蒸松糕vs.卖凉粉
Chapter 5 固执妈妈对抗负能量
　弟弟家族
　你不爱五岁的我
　校园新势力？

　老婆与女友
　醋公子
　弃妇vs.怨妇
　“石竹先生”请振作！

　情迷奥巴马
　站在男厕门外的我
　父亲节作祟
　“大奶奶”和“蒋必文”
　“大奶奶”金句
　重建关系
　单亲并没有特权
　要我看精神科医生？

Chapter 6 花言巧语是公子本能
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　瞬间转移
　屠龙宝伞
　“花花”公子
　安能辨我是雄雌？

　脑袋比四肢快
　即使你有好多暗疮
　打破沙锅问到底
　进取型男孩
　小朋友不知道的世界
　“男”丁格尔
　你会救哪个？

　二手楼与“楼花”
Chapter 7 小学入学争夺战
　一年级的抉择
　你的路，我的烦恼
　催眠大法
　一年级面试初体验
　人外有人，天外有天
　挫败与失落
　小学的招生准则
　信不信由你
　哪来的自信？

　第二轮面试(上)
　第二轮面试(下)
　考不到就没书读？

　大奇迹日
　我怎么会知道？

Chapter 8 穷得只剩下爱
　单亲生活，简约不简单
　你的爸爸很忙吗？

　家庭工作岗位歧视
　你睡得香吗？

　打掉门牙和血吞
　“幼齿”食神
　遥不可及的日本之旅
　凡事可成真
　同是单亲快乐人
　没有什么不可能！
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章节摘录

　　怕了单亲妈咪？
　　第一次被歧视。
　　因为想跟儿子有个家，所以我去了地产公司看租房信息。
2008年5月，市道当旺，楼价高企，买⋯⋯我应该连个洗手间也付不起，租是唯一选择。
　　较早之前，我经由一家有很多分店的地产公司，在天水围区的一个屋苑，找到了一个二室一厅的
单位。
地产经纪很快便联络上了业主要求看房子，对方很爽快便答应了，于是我们在那屋苑的附近等着。
一会儿，业主来了，是个女的，看上去约50多岁吧，留着短发，嘴上涂了口红，很鲜艳的红色，操着
半调子的广东话。
在地产经纪的介绍下，我们打了招呼，没有其他多余的闲聊。
　　看完房子，地产经纪猛力游说，不过对象不是我。
　　妇人本来是面带笑容的，但当知悉我们是单亲家庭后，她挂在脸上的笑容顿时消失了。
　　地产经纪是个年轻小伙子，他对年过半百的妇人，战意高昂着呢！
　　“你放心好了，他们只有两个人，一大一小。
你看吧，小孩子很乖巧，而且她又有工作，租金方面根本不成问题！
再者⋯⋯”　　地产经纪不断重复台词，我站在房子另一端也能听见。
妇人一脸不耐烦，眼神已告诉那小伙子：少给我来这套。
她双脚已朝着大门方向，意味着这单生意不成交！
小伙子，辛苦了，白走一趟。
　　就这样，我们离开了那间房子，到了屋苑楼下。
　　“不好意思，我还是要跟家人商量一下，我赶时间！
”说罢就别过她那副涂了口红的脸，转身就走，头也不回。
　　一个天真无邪的小孩，一个面容尴尬的年青人跟一个死盯着那已远去身影的女人，呆呆地站在人
家屋苑的楼下。
　　年轻人开口打破僵硬的气氛：”她是怕你⋯⋯”　　“怕我咬人吗？
”我打断了他的话。
我时常教导孩子，打断人家说话是很没礼貌的；大人就是这样，喜欢对孩子说教什么是对的，什么是
不对的，自己却统统都犯。
　　“根本就是瞧不起人啊！
”我依然生气。
　　任他如何游说我还有其他楼盘，固执的我不要就是不要，拖着儿子转身就走。
　　这次我留下了不好的回忆，头一次遭到歧视。
　　然而，歧视我们的，多数是女人。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　转眼间，80后也要面对失婚、做单亲妈咪的问题了，不同的是，80后这一代的生活环境比前几代
人要优越很多。
这代人受多了家人的宠爱，如今要独自抚养孩子，如何应付得来？
这本书的作者是一位生长在香港的80后女生，在婚姻破裂后，她独自带着孩子租住在屋村，一边打拼
事业，一边照顾孩子。
故事很好看，每一个章节都充斥着浓浓的温情，可以拍成一部励志电视剧呢！
　　——情感作家、《走，结婚去》作者 王小特　　　　说来很有意思，我们的境遇竟然是这般相似
——这样特殊身份的妈妈就像那一堵挡风遮雨的墙，没有任何借口，没有任何理由，为孩子撑起一片
天。
苦了累了再想想，有这么一个要依靠妈妈才能生存的宝贝，内心就会变得无比强大，没有任何人可以
摧毁一个妈妈的坚强！
　　——何静 著名歌手　　代表作《月亮偷着哭》、《天边的格桑花》
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编辑推荐

　　没了老公，没了工作，没了大房子，是不是天就塌下来了？
生活再穷再苦有多可怕？
陈《单飞妈咪》通过记述一位80后单身母亲与儿子向着梦想出发的故事，告诉我们：只要有爱和微笑
，上天也会眷顾乐观的人！
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