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内容概要

　　中国有句古话：养不教，父之过。
意思即为每个娇惯的孩子背后大多有“怪兽家长”或“直升机父母”。
是什么令家长变成怪兽？
为什么父母会如同直升机，不住绕圈子监控子女，以至于出现“父母失控”的现象？
而且这情况，并不是哪个国家或地区所独有，差不多全世界的情况都大同小异。

　　本书深刻剖析了“直升机父母”们的亲子困局。
作者指出，越是中上阶级的家庭，越是过分保护及监控孩子。
而“父母失控”的现象源自社会的“焦虑文化”——经济上大起大落，职场竞争越来越大，资讯科技
巨变，令父母对子女不断施压，以提升其未来的竞争力。
加上青少年观念变得更加开放和网络骗子涌现，令焦虑的父母利用手机、电脑软件或各种科技监控子
女，终由监控到失控，陷入亲子困局。
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作者简介

　　玛格利特·尼尔森（Margaret K. Nelson）
　　美国著名教育社会学家和亲子畅销书作家，已出版《父母失控》、《现代社会的单身母亲》等经
典之作。
其作品被译成多国文字，畅销数十年，在教育界、学术界、出版界广受好评。

　　陈永财
　　香港城市大学翻译及传译文学硕士，英国特许语言学会会士。
译作有《颠覆文化的牧养之道》（2006）及《孩子如何栽培父母：逆转角色的亲职之旅》（2008）等
等。
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书籍目录

推荐序一　直升机家长
推荐序二　对父母说“是”
前言　连安全围栏也信不过
第一部分　怎样育儿才算恰当？

　引言　父母——为何焦虑为何忙
　第一章　担心孩子向下流
　　中产消失论→保证孩子竞争力→排除万难进名校→发掘独特天分→学历越高越好→为子女铺好路
⋯⋯
　第二章　缅怀过去的大家庭
　　告别传统育儿方式→双职父母改变家庭→寻找优质亲子时间→照我话做，不是照我做→回忆过去
⋯⋯
　第三章　现代社会危机重重？

　　受威胁的童年→媒体和科技的负面影响→密密麻麻的时间表→过度的物质享乐→过度的心理纵容
→外面世界的危险⋯⋯
　第四章　不同育儿法的困境
　　培养孩子的无限潜能→成为“最好”的人→持续的引导→与孩子协商的平衡→工人阶级父母的不
同困难⋯⋯
第二部分　育儿法和科技
　引言　你的孩子在哪里？

　第五章　现代科技做“保姆”
　　安全和警惕→响应每个需要→手机有助监控→手机用作紧急拯救→精英父母跟孩子的关系→由商
量到纵容⋯⋯
　第六章　为子女划下限制　
　　科技让人感到不悦→令生活轻松点的东西→封锁芯片和过滤软件→将计算机放在公开地方→明确
的范围⋯⋯
　第七章　孩子值得信任吗？

　　监视以确保安全→毒品和特权→“我的孩子是最好的”→深究孩子的话里话→在窥探中得到帮助
⋯⋯
　第八章　从关心到监控　
　　不同的照顾方向→像全能上帝控制一切→精英青少年压力大⋯⋯
　结论　亲子控育儿法　失控与修正
　　社会阶级的印记→精英家长的世界观→独立和自主→不平等的结果→当母亲和父亲的分别→监控
会继续吗？
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章节摘录

版权页：插图：现在美国、英国及北欧一些国家，都在考虑改革教育制度，甚至以立法方式应付这些
直升机父母。
EI本也有一些研究，称他们为“陉兽家长”，特别针对那些不讲理的学生监护人。
基于有女教师不堪被“怪兽家长”疲劳轰炸而自杀的事件，大阪市甚至制作了一份应对手册，可见教
师们对这一类家长所产生的恐惧。
日本的例子也许有点极端，这种处理方法或许会造成校方与家长间更大的分歧。
但是究竟家长的参与，怎样才算是适当？
应以什么为标准？
这实在不是一个容易定论的问题。
从家庭发展的理论看来，父母永远都会比子女更慢一点放手，有些父母甚至一直都不能放手。
我的母亲步入脑退化症途中，仍然以为我晚上出门会迷路，不知道天气转寒要加衣，总是一次又一次
提醒。
学会在不必提醒时不提醒，是一门十分困难的学问，少一点道行都办不来。
但是如果单是这样就造成孩子的种种问题，却怎样也说不通。
孩子的成长，有很大部分是学习怎样保护自己的空间，父母不能随意闯入。
这是一个父母与子女都要互相学习的过程。
父母有政策，孩子也会有对策。
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