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内容概要

　　《21世纪通识课系列教材·流行语与时尚文化：运用马克思主义解读流行思潮》是主编根据自己
主持的2006年度国家社会科学基金项目“当代中国流行文化研究”开发而成。
当今世界越来越强调科研成果的转化和应用，仓理新教授在这方面做了很好的尝试，她在首都师范大
学开设了一门受本科生欢迎、评价为优的通识选修课程。
课程于2008年秋季开设，名为“流行语反映的时尚文化”。
教学大纲在校园网一经挂出，就吸引了300多名学生报名选修，选修对象遍及全校文理、艺术等各科13
个二级学院，覆盖一至四年级学生。
由于连续几年期末学生对课程的评价都在90分以上，这门课获得资助编写教材，并被中国人民大学出
版社纳入21世纪通识课系列教材。
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章节摘录

　　自助游　　自助游是目前非常时尚的一种旅游方式，即游客在旅游活动过程中完全自主选择旅游
线路，没有全程导游陪同，完全不依靠旅行社或部分依靠旅行社安排住宿、交通、门票等个别项目，
行程安排弹性大。
这种旅游方式以“张扬个性、亲近自然、放松身心”为目的，以追求旅行过程中的快乐、随意、轻松
为原则，以旅游内容精致、旅游花费自行掌控、旅游计划性强、自由度大、应变能力强等为特点，自
主决策、深度体验。
　　现在的自助游已经不是年轻人的专利，也不是省钱旅游的方式。
人们倾向于选择这种旅游方式是为了摆脱旅行社行程的束缚，利用现代文明带来的便捷交通、通信等
条件，自由自在，感受自然风光、领略风土人情、放松自我身心、体会旅行快乐。
据国内最大的旅游电子商务网站--携程旅行网2006年“五一”前做的一次问卷调查显示，出游人群中
有近80%的人表示会选择自助游，只有20%左右的人群愿意选择团队旅游。
可见，自助游已经为大多数游客所接受。
　　自由行　　自由行是指旅行社提供“机票十酒店”等基本服务，游客自行安排旅游内容的一种自
助旅游方式。
目前我国多数旅行社不仅提供团队旅游包价服务，也提供以“机票十酒店”为基本服务内容的散客自
由行服务。
　　选择自由行的游客多厌倦团队旅游的走马观花，他们往往以休闲度假、旅游购物为主要目的，借
助旅行社提供的预订机票和酒店服务（部分游客也可依赖旅行社预定门票或其他服务），以便更好地
将时间、精力用于体会旅途中的快乐，实现旅游目的。
　　自由行虽然在一定程度上也依赖于旅行社提供的服务，但其与旅行社的团队旅游包价服务具有本
质的区别：（1）在团队旅游包价服务过程中，旅行社需要安排游客的食、宿、行、游、购、娱等各
项旅游活动；而在自由行过程中，旅行社只根据游客的要求提供部分服务，通常是预订机票和酒店，
其余旅游活动则由游客自行安排。
（2）团队旅游的行程几乎完全由旅行社安排，游客自由度小；自由行的行程则由游客自行安排，自
由度很大，游客可以随意安排参观景点、购物等旅游活动。
（3）团队旅游的游客对酒店、景点、交通的选择余地小；自由行的游客可以对酒店、交通等提出自
己的要求，也可交由旅行社全权代理安排。
（4）团队旅游一般安排导游全程陪同；自由行一般没有导游，如果游客确实需要的话，也可以选择
旅行社的该项服务。
　　驴友驴，指自助旅行者，因与“旅”谐音而得名。
驴友，即自助旅行中的朋友，是自助旅行者的互称，也有人认为“驴友”一词的产生、流行是因为和
“旅游”谐音，且这两个词的含义也有一定的关联。
驴友们有些是因同事、同学等熟人关系相约出游，更多的是通过户外运动网站这类虚拟社区发布出游
信息、召集参与人员、了解行程安排、报名参加活动而自愿结伴出游。
　　驴友们相约走出城市，从事登山、露营、远足、穿越、攀岩、蹦极、漂流等活动，拥抱自然，挑
战自我。
这些活动因其能锻炼个人毅力、培养团队合作精神、提高野外生存能力而深受年轻朋友的喜欢。
驴友结伴出游分为不同的等级，一般来说等级越低，对体能的消耗越低，危险越小；等级越高，强度
越大，风险越大。
　　⋯⋯
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