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内容概要

　　《中国传统道德》，共分五卷，包括规范卷、德行卷、教育修养卷、理论卷、名言卷，另有简编
本和普及本。
由国家教育委员会组织编写，前国务院副总理李岚清同志、已故著名哲学家张岱年先生担任顾问。
1995年由中国人民大学出版社首次出版，作为青少年传统美德教育的参考教材，多年来，受到广泛好
评。
应广大读者和教育工作要求，现将此书在初版的基础上进行重排，吸收了专家和读者提出的修改意见
，改正了初版中的讹误，将此书以更趋完善的姿态呈现给读者。

　　本书是在《中国传统道德》各卷的基础上编写而成的。
全书共分四篇：《规范篇》、《德行篇》、《教育修养篇》、《名言篇》，凝练了《中国传统道德》
相应各卷的内容，选文更为精审，解读更为简明而通俗，以极其精简的篇幅呈现了中国传统道德的概
貌。
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章节摘录

版权页：仁是根，侧隐是萌芽。
亲亲、仁民、爱物，便是推广到枝叶处。
（朱熹：《朱子语类》卷六）（注释）①此二句意为：同情心是仁的开端。
惻隐，同情。
仁者，生生之德也；“民之质矣，日用饮食”，无非人道所以生生者。
一人遂其生，推之而与天下共遂其生，仁也。
言仁可以赅义，使亲爱长养不协于正大之情，则义有未尽，亦即为仁有未至。
言仁可以赅礼，使无亲疏上下之辨，则礼失而仁亦未为得。
（戴震：《孟子字义疏证》卷下《仁义礼智》）（注释）①生生：孳息不绝：《周易.系辞上》：“生
生之谓易。
”②引文见《礼记.礼运》。
③此四句意思是：仁是可以包括义的，如果亲亲爱长、抚养幼辈不能合乎正当普遍的情理，那就是尚
未完全做到义，也就是尚未完全达到仁。
是故其仁小者则为小人，其仁大者则为大人。
故孝弟于家者，仁之本也；睦姻于族者，仁之充也；任恤于乡者，仁之广也。
若能流惠于邑，则仁大矣；能推恩于国，则仁益远矣；能锡类于天下，仁已至矣。
（康有为：《长兴学记》）（注释）①睦姻：即《周礼》所说的“睦媚”，为“六德”即“孝、友、
睦、媚、任、恤”之二德。
②充：扩充。
③任恤：与睦媚相联，为《周礼》所说“六德”之二德。
仁以通为第一义。
以太也，电也，心力也，皆指出所以通之具。
以太也，电也，粗浅之具也，借其名以质心力。
通之义，以“道通为一”为最浑括。
通有四义：中外通，多取其义于《春秋》，以太平世远近大小若一故也；上下通，男女内外通，多取
其义于《易》，以阳下阴吉，阴下阳吝，泰否之类故也；人我通，多取其义于佛经，以无人相、无我
相故也。
（谭嗣同：《仁学·界说》）（注释）①以太：物理学史上的名词，也叫做媒质。
以前科学家假定的传光热电磁之介质。
谭嗣同认为人类有一种超阶级的相感通的慈爱心，即所谓不忍人之心，同物理学上的以太一样。
②心力：指思维能力，心理能力。
③道通为一：各种现象上的差别在道中得到相通一致。
④吝：与“吉”相对，不顺的意思。
⑤泰否：指《易》之《泰》、《否》二卦。
⑥无人相、无我相：指没有人我的分别。
相，形象。
“中和”是儒家提出的一条重要伦理原则和基本道德标准。
《礼记.中庸》称之为“天下之大本”、“天下之达道”。
孔子则认为，“中庸之为德也，其至矣乎”。
在儒家伦理思想中，“中和”、“中庸”、“中道”这些概念，有多种不同的理解和诠释；在不同的
场合也从不同的意义上使用。
对这些概念理解上的分歧至今仍然存在。
在这里，我们主要是取其道德意义，要求人们为人立身要正，处事要坚守正道，力避过与不及的偏激
行为，使人际关系保持一种正义的团结、和谐状态，以利社会发展。
中和作为完整的道德观念，始见于《礼记.中庸》，但这种思想观念在中国传统观念中却源远流长。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中国传统道德 简编本>>

据传，尧传位于舜时，已有“允执厥中”的传授。
在孔子的思想中，始终贯穿着中庸的原则，并有比较明确的论述。
宋代理学家对中和思想从不同的哲学立场上作了解释和发挥。
朱熹正式把《礼记》中的《大学》、《中庸》独立出来，与《论语》、《孟子》并列编为《四书》，
使中和思想在当时和后来的社会生活中产生了极大的影响。
“中和”作为道德范畴包含着丰富的辩证内容，它既是人伦之道，又是君子之德；它要求人们的喜怒
哀乐之情思和欲望应保持适当的限度，行为要合乎礼义，中正不偏，和而不同，防止中心不正，情欲
失和，行为偏激，背离人道。
这些内容都是很有价值的。
当然，由于时代条件的限制和认识的局限性，古代有些思想家在阐述中和思想时，不同程度地表现出
无原则地调和社会矛盾和阶级矛盾的倾向，在哲学上也有唯心主义和形而上学的理解，甚至包含某种
神秘色彩。
这是应当批判的。
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媒体关注与评论

我们这个民族有数千年的历史，有它的特点，有它的许多珍贵品。
对于这些，我们还是小学生。
今天的中国是历史的中国的一个发展，我们是马克思主义的历史主义者。
我们不应当割断历史。
从孔夫子到孙中山，我们应当给以总结，承继这一份珍贵的遗产。
这对于指导当前的伟大的运动，是有重要的帮助的。
　　——毛泽东
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编辑推荐
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