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前言

　　在男人看来，有时女人的言行实在有些不可思议。
对于男人而言，有些事很自然，结果在女人这儿就行不通。
女人常因为一些无关紧要的事受伤，却忽视一些很重要的事。
但是在女人来看，应该有更多的话要说吧？
女人比较容易担心，男人却常常神经大条。
这些陋习中，在女人看来最不可思议的地方恐怕就是男人焦虑不安地抱着那颗自尊心，因为女人的言
行大发脾气，火冒三丈吧！
　　就这点来看，男人和女人是有本质区别的。
之前，有些人大唱男女之间无差异的论调，但是日常生活中的小事例就可以证明这种观点是错误的。
然而事实上有很多人无法理解男女之间的差异。
正因为这样，很多女人无意识的言行就践踏了男人的自尊，也不明白对方为什么大发脾气。
因此，很多女人失去了友人、恋人，也让丈夫敬而远之。
　　男人也一样，不小心的一句话，就可能惹恼女人，令女人心灰意冷。
很多女人也记住了男人任性的话，和让自己生气的画面。
同样，女人的话有时也伤害了男人的自尊心，而她们却全然不知。
我也考虑了这些问题，并且同老友自由撰稿者今井顺子女士谈过好几次这个话题。
我们谈论自己的经验，分析男女之间的差异，我也学习了女人的思维方式以及感知事物的方法。
　　本书正是受那时候所谈论的话题的启示，同今井共同总结完成的。
我们在书中会说说女人的言行究竟是怎样伤到男人的，改变现状又需要做些什么。
大家可参照自己的经验来读这本书，当然要是有女人用此书来俘获男人的心，那对我来说，就是天大
的荣幸了！
　　在出版本书的同时，还发行了《两性幸福沟通：听懂男人心》，敬请关注。
两本书可以搭配阅读。
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内容概要

　　本书是被誉为“日本小论文之神”的通口裕一的贴心之作，是一本两性幸福沟通必备书。

　　女人，你说的话是男人真正想听的吗？
女人，你该如何俘获男人的心？
女人，哪些话你万万不该对男人说？
而说哪些话，才能让你拥有甜蜜稳固的爱情？

　　在书中，樋通口裕一深刻地剖析了两性之间的日常对话，提供了62个沟通实例，还原了62个生活
情境，避免让女人的一句“不过脑子”的话而点燃男人的情绪导火索。
本书有效地指导了女人如何俘获男人心，让两性沟通更顺畅！
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作者简介

　　通口裕一，作家、多摩大学教授，非、法文学翻译家。
“白蓝塾”塾长。

　　早稻田大学第一文学院毕业后，于立教大学研究生院获得博士学位。
专业为法国文学。
此后，他一边从事翻译事业一边在预备校任教，指导高考小论文。

　　1991年，他创建了面向从小学生到社会人的作文指导学习班-“白蓝塾”。
同时，继续兼任预备校考生的指导工作。
卓尔不凡的才华让他在日本拥有无数粉丝。
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书籍目录

第一部分 男人不爱听什么
01 女人过于节俭，男人会心烦
你一个男的，车开得还那么烂！

你是男人嘛，行李当然得你搬。

哎？
这就回来了？

孩子的辅导课很贵，你的零用钱减减吧！

瞧你那样，连孩子都不愿意跟你一起走。

就因为你挣得少，我还得跟着受罪。

就算你再努力，也出息不了！

你们公司明年就倒闭了吧？

你可从来没帮我教育过孩子。

02 女人爱唠叨，男人不耐烦
然后吧⋯⋯然后吧⋯⋯然后吧⋯⋯
今天的《超级大胃王》节目可真逗！

因为你是B型血的人嘛！

我也知道。

这是什么意思啊？

现在教我的那个老师可厉害了！

今天我去了那么个地方。

上班时能去那么好的饭店吃饭可真好！

孩子随我，跑得快。

XX他们家，每周都出去吃一次饭。

03 女人撒娇不当，男人不领情
XX就是这么说的。

反正我就是个笨蛋。
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多浪费啊！

你们乡下，也许就是那样的吧。

不要边看报纸边吃饭，孩子都被你带坏了。

就因为你挥霍无度，咱们家都攒不下钱
结婚前你可不是这么说的。

那家餐馆可真不怎么样。

又忘扔垃圾了吧？

你都出去玩了，我也要出去玩。

以前你还干过那种事啊！

你爸妈真小气。

04 女人泼冷水，男人会厌恶
你不用搞得那么紧张吧。

如果⋯⋯不是更好吗？

你又吹上了。

那一定是在奉承你吧！

这么做不太好吧！

婆婆就不能再⋯⋯一点儿吗？

第二部分 4张主牌，俘获4种男人心
05 王牌1：俘获完美先生
你就一直看这种无聊的节目啊？

这话你都说过多少次了？

总之，就是这么回事吧。

你身为一个女人，就不能把房间收拾得利索点儿吗？

就是因为你太烦人了，孩子才会叛逆的。

06 王牌2：俘获好好先生
还行吧。
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随便。

那件就行了。

现在这样不是挺好的吗？

你说在工作，真是在工作吗？

我就算了，你自己去吧。

难道你自己就一点儿问题都没有了吗？

07 王牌3：俘获工作狂
算了吧，算了吧。

工作嘛，没办法。

不用我细说，你不也知道吗？

你不知道工作有多难做！

你有什么不满的？

尽管禁止女人一个人上桌吃饭，可是⋯⋯
就是拜我所赐，你才能快乐地生活！

你别光顾着孩子了，多少也得管管我啊！

08 王牌4：俘获至尊男
你的脚可真胖啊！

你那妆化得太浓了吧！

你感冒了？
那我晚上吃什么？

等咱俩老了，就去乡下住吧！

说到那个地方的人吧
⋯⋯
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章节摘录

　　男人在婚前和婚后说的话往往是不一样的。
结婚前，丈夫可能会说&ldquo;你不用做家务&rdquo;，或是&ldquo;你不用忙着亲朋好友之间的交
往&rdquo;，但是结婚后却改口说&ldquo;家务是你的事啊，因为我在外面挣钱养家啊&rdquo;，或
是&ldquo;不是所有的亲戚都可以不走动的&rdquo;。
　　这时，妻子就会责怪丈夫说：&ldquo;结婚前，你可不是这么说的。
&rdquo;不过，无论女人怎么责备男人违反约定都无济于事。
在让男人为难的同时，男人还会想你怎么从来不站在我的角度考虑一下，真是自私任性的女人，对妻
子的评价也从此一落千丈。
　　所谓的&ldquo;婚前约定&rdquo;，对男人来说多是些办不到的诺言。
男人说得这么好听就是为了说服女人同他结婚。
&ldquo;你还是应该做点儿家务事&rdquo;就是其中最典型的例子。
为了吸引意中女子，男人可以对女人说很多女人爱听的话。
　　在心爱的女子面前，男人就会吹牛，甚至可能连自己说过什么都不记得。
然而在结婚后，等待女人的是每日忙忙碌碌的现实。
可能也有理想，但是现实中却难以实现。
妻子也不可能让丈夫既在外面工作又包揽家务事，既然妻子是专职家庭主妇，家务事只能由妻子来做
了。
要是妻子不接受这些，这日子也就没法过下去了。
　　即使是亲戚交往，可能男人一开始也不想多走动。
但是结婚后面对很多现实问题，不走动就会被父母或是亲戚说三道四。
而且，如果忽视了父母或是亲戚说的&ldquo;有空来坐坐&rdquo;，俩人的关系就很难维持下去。
妻子也有必要站在丈夫的角度上去考虑这件事。
　　聪明女人这样说：结婚本来就不是&ldquo;这个可以做&rdquo;、&ldquo;那个不许做&rdquo;的契约
书，也不是说谁遵守谁的理论就完美无瑕。
既然已经结婚了，就只能是摸索着去更好地过日子了。
　　即使两个人立了契约，今年适用，明年也未必适用。
这个过程中有很多事情，是两个人想遵守却遵守不了的。
如果夫妻两人忽略现实，仅仅停留在谁遵守诺言了，谁没遵守的水平上，那么实在很幼稚，也不能建
立起成熟的夫妻关系。
　　无论哪个男人都认为没有必要像结婚前一样对待女人。
结果女人也很容易不满地抱怨说：&ldquo;结婚前你还帮我做做饭，现在完全不帮忙。
&rdquo;或是&ldquo;你以前回来还会帮我打扫卫生，现在却什么也不做了。
&rdquo;　　女人会想：既然对我那样承诺过，婚前婚后就应该一致啊！
每天我都这么做，这有点儿太不像话了吧，彼此应该平等的啊。
女人无论如何都想让男人遵守婚前的约定，但是也只能说：&ldquo;你看我都遵守，你是不是也应该遵
守呢？
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　日本百万畅销书作家&ldquo;小论文之父&rdquo;，为万千都市男女量身打造至IN交流秘籍。
　　两性幸福沟通必备书。
作者通口裕一，作家、日本&ldquo;小论文之神&rdquo;，他通过和女性朋友的沟通，加上身为男人的
理解，为女性读者献上两性幸福沟通的贴心之作。
　　还原62个生活场景。
本书提供了62个沟通实例，还原生活情境，在生活的琐事中，让女人更易于俘获男人心。
　　专栏策划。
本书精心策划，设计了62个聪明女人这样说专栏，便于读者随时翻看、学习、巩固，让女人俘获男人
心不再是梦想！
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