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内容概要

　　《休闲体育》的内容从休闲体育理论到实践，再到服务、沟通和营销，涵盖面较广，共分为五章
。
第一章概述了休闲体育，回答了什么是休闲体育的问题，探讨了休闲体育的沿革、特征和分类；第二
章简介了休闲体育的理论和实践，理论结合了我国的国情，实践具有较强的实操意义；第三章分析了
休闲体育的服务，详细论述了服务技巧，并通过实例进行辅助说明；第四章研讨了休闲体育的沟通，
包括沟通的技巧，会籍顾问和私人教练的沟通；第五章阐述了休闲体育的营销，包括营销的技巧、营
销人员的素质、售后营销等。
　　《休闲体育》的形式较普通教材有所突破，在开篇时通过“导人案例”引出学习内容；在正文中
通过“拓展案例”和“资料链接”强化学习重点，为了丰富知识和拓宽视野，《休闲体育》加入了“
知识链接”这一环节；为了强调最重要的观点和思想，《休闲体育》应用了“特别提示”这一手段。
另外，为了激发学生的积极性，《休闲体育》还穿插了“查一查”这一栏目。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<休闲体育>>

书籍目录

第一章  休闲体育概述  第一节  休闲体育的定义  第二节  休闲体育的分类  第三节  休闲体育的特征第二
章  休闲体育理论与实践  第一节  休闲体育的作用  第二节  休闲体育的理论  第三节  休闲体育的实践第
三章  休闲体育的服务  第一节  休闲体育服务概述  第二节  休闲体育服务技巧  第三节  休闲体育服务实
例第四章  休闲体育的沟通  第一节  休闲体育沟通概述  第二节  休闲体育沟通技巧  第三节  休闲体育沟
通实例第五章  休闲体育的营销  第一节  休闲体育营销概述  第二节  休闲体育营销技巧  第三节  休闲体
育营销实例参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<休闲体育>>

章节摘录

版权页：   插图：   第一章 休闲休育概述 第一节 休闲体育的定义 课前思考 1．你如何理解休闲体育这
一概念？
 2．你认为休闲体育和群众体育一样吗？
 导入案例 为了更好地适应社会发展的需要和“全民健身计划”的实施，高等体育院校逐步设立了休
闲与社会体育专业，随即一些职业高中（以北京市为例，就有数十家）也成立了“休闲体育服务与管
理”专业，这不仅促使人们加强对休闲体育的关注，而且促进了具有社会体育指导能力人才的培养。
作为一名职业高中休闲体育专业的学生，既需要接受高中的基本课程，又需要学习相关专业知识；因
此，对于初学者，最为首要的问题是明确到底什么是休闲体育，它与群众体育、竞技体育和学校体育
有怎样的区别和联系。
 工业文明对人类的贡献之一，就是使人们得到越来越多的金钱和闲暇时间，怎样健康地度过余暇时间
是每一个人都必须考虑的问题。
休闲体育是大众体育的主要类型之一，具有独特的价值，它可以健身益智、消遣娱乐、自我发展，它
是一种健康、文明的休闲生活方式。
随着改革开放的不断深入，社会经济的迅速发展和人们物质生活水平的显著提高，我国的休闲体育得
到了可喜的发展。
本节将着重介绍休闲体育的定义及起源与发展。
 一、休闲体育的定义 现代社会中，休闲是一股不容忽视的力量，它是现代文明生活方式的一种时尚
和标志，并将在人类社会文化生活中发挥越来越重要的作用。
休闲可以说是在非劳动及非工作时间内以各种“玩”的方式求得身心的调节与放松，达到生命保健、
体能恢复、身心愉悦目的的一种业余生活。
在英文中，休闲是“leisure”，即闲暇、空闲、安逸之意；在汉语里，休闲由“休”与“闲”二字构
成，“休”与“闲”体现了两个最为基本的要素，从词源学来看，“休”是象形字，原意是“人依木
而憩”，是在生产劳动时间之外的休息、休养、调整时间，即自由时间；“闲”字表示了一种心境和
人生状态，是一种庄子式的“逍遥”状态。
 因为体育活动本身具备健身、竞技、游戏、娱乐等特性，具有改善与发展身心的功能，所以体育活动
逐渐成为人们休闲生活的一种重要方式。
随着体育活动占据人们的余暇时间，休闲体育（Leisure Sports）应运而生，它追求生活的艺术化，并
从中体会运动的乐趣、生活的美好。
休闲体育可以理解为：人们在闲暇时间里自愿借助体育活动的形式所表现的一种休闲生活行为方式以
及这种休闲生活行为方式中各种体育现象的总称。
其内涵是：休闲体育是一种借助体育的休闲现象，是休闲的一种表现形式；其外延是：休闲体育包括
一切以休闲为目的的体育活动和体育行为。
 休闲体育与群众体育有很多相似之处，可将其看成其中的一部分；休闲体育有别于体育的其他领域，
但互相有可取之处。
 竞技体育的对象是运动员，目标是最大限度地发展人的运动能力，不断向人类的运动极限挑战；竞技
体育的项目用于休闲活动，也可以称作休闲体育。
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编辑推荐

《休闲体育》编辑推荐：我国正致力于全面建设小康社会，人们的生活水平将继续不断提升，有了“
时间”和“金钱”的现代人将更加关注身心健康和生活质量，而休闲体育活动正满足了这一需求。
《休闲体育》的内容从休闲体育理论到实践，再到服务、沟通和营销，涵盖面较广，本书可以作为专
业人士的参考资料和休闲体育爱好者的指导手册。
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