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内容概要

　　本书是一部优秀的普通心理学教材，来源于作者30多年的教学实践。
本书撰写形式轻松、简洁，极富趣味性和吸引力。

　　本书共包括14章，详细论述了心理学研究的基本领域、基本问题以及最新的研究进展。
本书关注心理学的应用性，关注心理学与生活的关系。
书中设计了许多实操性极强的栏目，能够激发学生的好奇心，提高学生批判性思维的能力。

　　本书既可以作为心理学专业本科生的教材，又可以作为广大心理学爱好者系统掌握心理学知识、
了解心理学进展的必备读物。
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作者简介

艾伦·帕斯托里诺(E}len
Pastorino)是一位发展心理学家，在美国佐治亚的盖恩斯维尔州立学院开始从教生涯。
作为一名终身教授，她创立并发展了该学院的教师和学习中心，并和全体教师一起致力于提高学生的
学习能力。
她曾荣获教育领域的多项奖项，包括佐治亚大学联盟杰出教授奖、国家员工组织发展杰出教师奖、瓦
伦西亚地区教与学杰出贡献奖等。
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书籍目录

第1章　什么是心理学?
第2章　生理如何影响行为?
第3章　我们如何感知世界？

第4章　意识：完全清醒，恍惚，或者做梦?
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第10章　社会心理学：我们如何理解他人及与他人相互影响?
第11章　健康、压力和应对：如何创造健康的生活方式?
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章节摘录

　　第3章：你学到了什么？
我们如何测量感觉和知觉？
　　·心理物理学是心理学的一个分支，它研究我们如何加工感觉刺激。
　　·心理物理学家通过实验确定5种感觉的绝对阈限和最小可觉差（jnd）。
　　·韦伯定律描述的是刺激物原有强度和产生一个最小可觉差所需刺激变化量之间的关系。
　　·当刺激强度太弱以至于达不到绝对阈限时，这个刺激就被称为阈下刺激。
　　·没有证据证明ESP的存在。
　　我们是如何看见这个世界的？
　　·光是一种电磁能，主要通过波长和波幅来测量。
波长决定色调；波幅决定明度。
　　·我们能看见的可见光谱的宽度非常窄。
一些动物能看见更宽的光谱。
　　·在视网膜内，棒体和锥体细胞将光线转化为神经冲动，这些冲动最终经过视神经传至大脑。
　　·色觉的三色理论和对立过程理论都可用来解释我们如何加工颜色。
　　·色盲无法看见某些颜色，通常是由于视网膜上缺失锥体细胞造成的。
　　我们是如何听到声音的？
　　·空气的振动产生了声音。
频率决定音高；振幅决定响度。
　　·耳鼓，又称鼓膜，是位于中耳的一层薄膜，进入的声音使其振动。
它通过听小骨将这些声音传送给充满液体的耳蜗内的毛细胞，毛细胞发放神经冲动。
　　·听神经将听到的声音传导到脑。
　　味觉、嗅觉、触觉和身体感觉是如何产生的？
　　·人类至少对4种味道敏感：苦、甜、酸、咸。
　　·味蕾位于舌头表面乳头之间的凹陷处，能将食物的化学物质转化为神经冲动。
　　·嗅觉的加工过程是：鼻腔顶部的一块特殊皮肤能够捕捉气味，将其转化为神经冲动，然后通过
嗅神经传至大脑的嗅球。
　　·许多动物（也许包括人类）拥有一个犁鼻系统，这个系统能让他们通过在空气中传播的化学物
质来与同伴交流，这种化学物质就是信息素。
　　·触觉源于皮肤，皮肤的内层——真皮层——包含大部分的触觉感受器。
　　·运动觉让我们能够感觉到自己身体的空间位置和与别人的相对位置。
　　·前庭觉通过监控我们头部的位置，帮助我们维持身体的平衡。
　　知觉：我们如何解释感觉信息？
　　·自上而下的知觉加工是利用以前获得的经验知识来解释感觉刺激。
　　·自下而上的知觉加工是利用刺激物本身的性质对刺激进行知觉。
　　·在知觉过程中，我们会自动应用知觉恒常性、深度线索和特征觉察这些有助于知觉的心理捷径
。
　　·知觉错误发生的原因很多。
通常是由于期待的误用，使我们误看或误听。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　多年“普通心理学”一线的教学活动，使我深深地懂得一本好书的重要性。
特别是对初学者来讲，他们首次接触心理学，对心理学充满了好奇，如果接触的入门教材趣味性不强
、应用性不高，往往会丧失对心理学的学习兴趣。
因此，一部既注重学科知识体系，又通俗易懂、生动有趣、理论联系实际的好书对读者来讲至关重要
。
　　《什么是心理学》正是这样一部好书！
　　——北京师范大学心理学院教授、博士生导师 陈宝国

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<什么是心理学>>

编辑推荐

艾伦·帕斯托里诺编著的《什么是心理学》是心理学译丛之一，本书用简洁轻松的形式介绍了心理学
所涉及的主要内容，如什么是心理学、什么心理变态，什么是心理测量等。
其写作取向主要是偏重心理学的实用性，所选取的内容更加具有实用性和趣味性。
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