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内容概要

　　《北京市朝阳区社区家庭教育工程：6-12岁儿童家长手册》是一部介绍儿童早期教育的指导书。
专供社区家长使用。
本书的宗旨是，贯彻实践指导性的原则，阐明在当代儿童教育理论指导下，如何对儿童进行全面的教
育和教学，以达到预期的教育目的。
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概述第一篇 6~12岁儿童生理发育特点一 6~12岁儿童的发育二 小学期儿童生理发育的规律三 做好准
备&mdash;&mdash;青春期的性发展第二篇 6~12岁儿童心理发育特点一 6~12岁儿童是这样的二 6岁前后
儿童心理的变化三 影响个性的因素：遗传还是教育？
第三篇 促进6~12岁儿童营养体质健康一 让营养更均衡二 让眼睛健康漂亮三 让牙齿又白又坚固四 让耳
朵更灵敏五 儿童常见疾病的预防及处理方法第四篇 促进6~12岁儿童心理发展健康一 男孩和女孩需要
不同的友谊二 培养孩子的自律能力三 培养孩子的独立性四 培养孩子的同情心五 培养孩子的忍耐力六 
发展孩子的爱好七 培养孩子的社会交往能力八 儿童心理发展问题指导第五篇 促进6~12岁儿童体能发
展健康一 孩子运动好处多多二 适合小学生的运动三 避免孩子在运动中受伤四 要运动，也要休息第六
篇 促进6~12岁儿童家庭教育环境健康一 家长观念更新指导二 教养方式指导三 生活习惯指导四 父母角
色定位五 家庭教育与非智力因素六 亲子沟通指导七 走出家庭教育的误区第七篇 6~12岁儿童成长顾问
一 家校沟通指导二 性别和性教育指导三 家庭课业辅导四 英语教育五 成长问题分析与解决第八篇 6~12
岁儿童意外伤害的预防与处理一 让孩子远离烧烫伤二 保护好孩子的鼻子三 孩子被割伤了四 孩子的皮
肤变青了五 孩子身上流血了六 我不要到医院治疗七 孩子的气管被卡住了八 我的眼睛好疼九 食物会让
人中毒十 我被关在电梯里了十一 大楼里着火了十二 什么人打的电话？
十三 跌伤了怎么办？
十四 骨折了怎么办？
十五 日光安全十六 我的脚崴了十七 游泳时抽筋怎么办？
十八 我的牙齿磕断了十九 我被咬伤了后记
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