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前言

摘绘青春的绿与美    中国作家协会副主席  高洪波    2012年12月15日，我的好朋友包明德教授送来李一
格的诗歌散文集《格外》（样书）。
他对我说，“这部作品宛若一座小花园，里面有七彩的鸟，有芬芳的花；又像一个小世界，其中跳跃
着灵动的生命，游走着优美的诗情，充溢着丰富的想象，蕴含着省人的理趣。
”他建议我抽时间读一读，并值得以适当方式推荐给青少年读者。
    这本书的封面是一位清纯、文雅、明朗而又自信的女孩儿肖像，这正是作者李一格。
《格外》这个书名看起来挺别致，但它和作品的五个章节“意外”、“身外”、“窗外”、“课外”
和“言外”，和作者的人生追求乃至名字，臻于完美地和谐。
粗略地阅读后，除了认同包先生的感受而外，更感叹于作者积极的人生姿态、敏锐的感受、丰富的积
累、活跃的思维和对文学的知识。
    唐代诗人白居易《邻女》诗有著名的两句：娉婷十五胜天仙，白日嫦娥旱地莲。
这也可说是李一格的写照。
李一格虽正处于这样的豆蔻年华，而由于她的聪颖与勤奋，做出了超常的成绩。
她从八岁到十岁坚持写日记，建构起三十万字的《格格日记》。
她热爱生命、热爱生活、热爱学习、热爱公益事业等社会活动。
她勤于学，敏于思，善于行。
她善于自我激励，为人真率透朗，更善于表达。
她善于对生活的体验、过滤和提炼，善于跟着美丽、快乐和值得礼敬热爱的事物走，并且按着美的规
律构思写作。
所以，她的作品不仅焕发着青春的绿意，而且对所经历的人和事能琢句抽思，进行形而上的描绘与赞
美，体现着生活、诗意、想象和向往的有机融合。
    我尤为赞赏的是李一格作品所透射的人文精神。
如在《读》中，她坚信心中有浩然之气的人才会有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”这样的壮语
。
并且说：“我想，今天的时代不缺乏文人墨客，不缺乏军中豪杰，缺乏的是更多有浩然之气的人；不
缺乏内涵深厚的文章，不缺乏辞藻丰盈的诗篇，缺乏的是一份正直开怀的胸襟”。
直抒胸臆，尽怀尽志，这是李一格作品的又一鲜明特色。
    由于这本书马上要付印，我也急着出差，就匆草地写这些吧。
雨果在《克伦威尔》“序言”里说：“无论这些理由有多冠冕堂皇，都与作者的动机无关。
这本书已经够厚了，无须再可以增加些什么。
”在我为《格外》写这个序言之际，想起来这位伟大作家的话。
是啊，青年读者朋友们，还是自己去阅读原作吧，相信大家会在阅读中感受到力与美的。
    “新松恨不高千尺”。
相信一格小朋友一定会如你的知己诤友所希望的那样，无论什么阻力、什么挫折、什么坎坷，都无法
摧毁你生命的热情与活力、自信与奋发，一如既往，坚定不移，爱祖国，爱父母，爱师长，爱亲友，
爱人类，爱文学，爱思考，爱自己所认定的事业。
期待你更大的进步和成功！
    高洪波    2012年12月    著名诗人、作家，中国作家协会副主席    儿童文学委员会主任，《诗刊》主编
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内容概要

在本书中，作者以其充满正能量和大气场的90后形象，向读者描绘了一幅17岁中学生的人生地图，包
含了一个青少年对生命、人生的看法，有感悟、思考，有探讨、追问，有一个女孩对生命精彩的体验
，不平凡中体现出一代人特有的个性与思想。
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作者简介

李一格是不拘一格的领导者，是北京四中模拟联合国协会秘书长、第八届国际顾拜旦青年论坛活动总
策划、志愿者队队长；曾任北京四中团支书、首师大附中班长、中关村三小少先队大队长、舞蹈团团
长。
    她是别具一格的主持人，承担校内外重要活动主持工作已10年，曾与朱军、鞠萍、郎永淳等共同主
持。
    她是自成一格的小作家，获全国“春蕾杯”一等奖、“少年作家杯”一等奖、北京四中“流石文学
奖”。
    她的故事丰富、动人。
她的体验比年龄更大气、更宽怀。
她8岁到10岁写成近30万字的《格格日记》，第一句便是：    我很小，但我有想法。
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章节摘录

海岛子民    晚上近七点，我们在台湾花莲慈济大学开始聆听海洋文学讲座。
讲座者：廖鸿基老师。
    他说，自己小时候有语言障碍，很怕与别人讲话。
逃，去海里，开始与大海说话。
    他说，生命的答案在黑潮里。
    他说，三千年的老树，生命伫立在一点之上。
    他说，山就站在海的边上，一横一竖，大山大海。
    他说，直线是人的路，不如大自然的曲线漂亮。
    他说，和海接触，不能站在甲板上，那样还是有距离。
得跳下去，这样就融入了大海。
那是改变一生的瞬间。
    他说，要看宽的，不要看窄的。
在船上，要是看近处就会很快晕船。
    他说，第一现场具有最伟大的力量。
    他说，文学是特定舞台上的故事。
文学的素养和能力就是看见他人看不上眼的风景。
要让心灵优雅、柔软并善于表达。
    他说，没读过什么书，海也读不够。
看山看海看台湾，要好好地与自己的家乡相处。
    他说，他会一直这样下去。
每一个地方都如此吸引着他。
    ⋯⋯    听你讲座，不，是讲故事。
你把一张张拍摄的照片配上加注的文字，你和着照片的味道轻轻淡淡地念着，一边温温地讲着自己的
故事⋯⋯这不是海洋知识讲座，不是海洋文学创作展示，不是写作课堂，而是一个人与大海的故事会
。
偏瘦的身材，灰白的头发，湿热而带着海的润性的脸色和毫不修饰的安静的神态。
    十几岁，你逃避了人群，找到了海的世界。
我们生来可能都带着无法规避的某种状态和困局，人称其为“障碍”，可海不会这么解释。
你一个瘦小的孩子，逃到哪里是好？
你流浪流浪，到海里。
抬头一望，便是天地。
不是你选择了海洋，而是海洋选择了你。
不会沟通的孩子，在心底留有纯净、广阔如海洋的空间，你足以听见海的哭喊，听见海的申诉，听见
海的告白。
你还没长大，没有经历繁杂的人世太久，没沾染谄媚与虚伪，你坐在海前，就是海的孩子，海的天使
。
    从渔夫，到作家；从清瘦男童，到将至花甲：从紧闭的嘴唇，到丰富的语言，你跨越了一大片心海
啊j我仿佛看见，你光着脚丫，空着双手，咬紧嘴唇，第一次与大海对视的眼睛；我仿佛看见，黎明将
至，你拎着鱼篓，装着夜色，独自出海的背影；我仿佛看见，你多少次站在甲板上，无所依托、无所
顾忌地如海豚跃入大海时的身姿。
别人不懂你的孤僻和寂寞，可我知道你有多甜蜜。
再苦，再痛，都让海水抚平。
    最重要的是，你有一颗感知的心。
写作的源泉千千万，而你——独一无二。
因为你的笔下是真实、是天然、是柔情万般、是情谊万丈。
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跳下海，你是铁骨硬汉，在海上，你是柔情儿郎。
你的那些文字如此纤细，入微至大干世界的根须。
男人中，少见的感性的双眸啊，少见的沉沉的深情啊！
我喜欢你灵魂上兼具两种生命质感，储存两种生的能量。
    听你叙述笔下的《鲸世鲸生》，才知道几条鱼的一生一世可以伟大到令人自惭形秽；一面海，竞能
与人交心；一个人的生命，竟能以生的意象充分地伸展、延续在大自然中。
因为你用自己海的属性记述海，用悬在海里的生命眷恋海的生命，你自己也得以久久地存在，久久地
遨游在海里，久久地静坐在山前，久久地注视着天空，久久地让声带浸润在自然间。
听你现在讲话，已是如此流利，我想，这是海，偿还了你的“障碍”吧。
    你的寻鲸小组与政府打交道，这是你第一次真正与“社会”打交道。
不懂事、糊弄事的官员们一劲儿对你说“不”，可是一位处长起身，拿起你的《鲸生鲸世》开始声情
并茂地朗读，感动了全场。
这也是你第一次强烈地感受到文学的力量。
你讲到政府的不作为，我在这一刻掉泪。
一个有志气和才情的人，一个深深了解海洋、深深关怀土地的人，怎么能让热情被他们打败！
？
之前在四中听建筑师李虎先生讲座，他说了至少五次“现在不缺好的建筑师，缺好的政治家啊！
”再听你讲这个故事，我心里多难过。
我也开始重新思考，一个好的政治家应该是怎样的？
什么是政府职能？
⋯⋯    你离开的时候，林校长让我单独送你。
你关心我的学业和对未来发展的想法，我们又谈到今天的讲座，当我说到政府一点时，你却说，不要
期待，不要抱有希望。
这是看“透”了吧，抑或是台湾给你的惯性？
我依然敬重你，依然热爱你，可是我还不能在年纪轻轻时答应你不去抱希望。
试试就有希望，对吗？
    我牢牢地抱着的希望里，还有，海洋的岁月可以多长久？
自然的概念可以多广大？
生的旨意可以多简单？
    多少人可以慢慢地，静静地，真真正正地看大地苍劲，看山川满目，看潮起潮落，看云卷云舒？
多少人，还有“逃”的路？
    “一定会有机会和您一起出海去！
”    “好，好！
”    浩浩大大的三个字：出海去！
就这么敲在我心上，成为我的诺言！
    目送你走远，再走远一步。
    再见，再见！
海岛子民，请让我目送你，像你目送鲸一样。
    2011年12月    P50-54
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后记

成人之美    《格外》是一番美意的成全。
    那是我第一次用邮件联络一位素不相识的大学教授，请求面谈答疑解惑。
多么幸运，我得到了及时、友好的回复。
后来这位英美文学专家在两个小时内，引经据典为我解读几点文学要素、了解我的状态与经历，鼓励
我更多尝试英文写作。
这位先生的学识、修养、气度令我十分敬佩。
    一周后他打来电话，为我引见中国人民大学出版社的杜俊红编辑。
我想，他不仅记着一个孩子用中文书写的文章，更记得我真诚的听、热情的问与积极的寻。
    与杜老师一见，我立刻感到这是位了不起的资深编辑，她明亮、和气、宽容，面对我这个孩子，她
不仅读我，更是听我、问我、寻我。
《格外》一年精心酿造，我在书写中长大了点儿，却在编辑那学习了很多。
她的人格、眼光和能力和谐统一，才有了《格外》的风格。
    《格外》，来自欣赏的眼和善良的心，来自长者对孩子的无条件相信。
他们启迪着我“良知”与“善行”，而这，正是《格外》生命的开启、通行与追求。
    《格外》有一点故事，而支撑它的，是更多故事。
也许文字的刻度单位是无量与无尽。
我想用字雕刻情，我想书写无言，就像一年间，我无时不惦念他们的成人之美。
    “格外”是3秒钟跃出脑海的词语。
    想到这个书名，只是有股莫名的熟悉感。
我钟情“格外”，为她常常用于赞美与感谢，为她默默勾勒精彩与特别，为她带给我联想翩跹。
    这一词印在心里，我走了些地，见了些人，读了些书，做了些事。
我发现自己开始喜欢“格外”的陌生感，因为那地那人那书那事无不充实着新的“格外”涵量，正如
这本书中长者、师者、友者对它的不同理解。
《格外》是共写、共读，是“各如其意”，是“其义自现”。
    “格外”的丰富，让我更深地感到学习的重要。
内心有印象与印刻，常怀好奇与尊敬，将新知纳入自己的系统，锤炼独立的想法和通达的气质。
我感谢读者们给我如此优厚的学习机会，大家让“格外”有生长的空间，正如我们自己。
    “格”外，是一朝夕、百世师、千里目。
    我在时光、历史和遥远处常感渺小，而在另一处，却无刻不感到大写的“在”。
    这一处，是父母亲情比天长的家庭；是保护我天真、给予我知识、滋养我精神、锤炼我品质的校园
；是百姓众生千般模样的社会：是五味俱全、目迷五色的生活；是陡然残酷而始终纯真烂漫的自然⋯
⋯    我用书写的方式沉默地呼喊“我在”——在生命的大教室里。
    意外。
我相信，那些意外的事情都在情理之中，我相信，那些偶遇的人们都是意中人。
    身外。
我希望心问的意念与身外的景象和睦相容，乘兴而来，不兴不归！
    窗外。
窗外的时代，窗内的人，一起变迁与守望，彼此所属，彼此钟情。
我要陪着窗外慢慢长大。
    课外。
是三寸时光、七彩梦想，是我延展的青春记忆。
    言外。
爸爸的家书说，你若能言善道，就更要听听别人怎么说，看看别人怎么写；老师的讲书说，要辨弦外
之音，要品言外之味，但更要知其就里；世上的好书说，语言能尽，其意无穷，只可意会，不可言传
。
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    《格外》帮我找到一种连结内外的方式，介质是心灵，途径是写作，目的是分享。
    我“在”，在外界，在内心。
    格外，感谢。
    感谢爸爸妈妈陪《格外》成长，陪我长大；感谢中国人民大学出版社倾力支持；感谢刘长铭、何石
明、连中国、黄春等很多四中老师们给我的极大鼓励；感谢卢青青、张怀民等首师附老师们的悉心培
养；感谢路喻心、陈文琦、刘俊阳、江旻谚、晏云、赵文丹、栾思飞、熊铮、周家伟等好朋友从各地
带来祝福；感谢周有光、余光中、高洪波、涂猛、杨澜、于丹、张延平、漆永祥、廖辉英等诸位长辈
的无私勉励与温暖期待⋯⋯    感谢我手机无情的“倒计时”软件：    距离成人生日还有1天。
    距离成人礼还有10天。
    成人了，该给别人送礼了，礼是尊重、是敬谢、是感恩。
十八岁，时光扶起我的样貌，太多人支起我的骨脉。
成人礼，就把《格外》倾心倾情献给大家吧。
    送给你，一格。
你成熟了，敢于记下自己的稚嫩，勉励、警醒自己。
    献给世界上的爸爸妈妈们，献给关心教育的长辈们，献给曾是孩子、童心不减的大人们。
    献给你们，与年龄无关，与经历无关，与身份无关。
只要我们都在听、都在问、都在寻，都在积极地展开生命的画卷，都在以某种方式呼喊“我在”，都
在感谢成人之美。
  《格外》没什么“格外”，直到遇见“格”外——格外的你。
    李一格    2012年12月
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媒体关注与评论

与一格接触、读一格作品，我能体会到她发自内心的表达。
她用真诚的语言打动人，用优美的文字影响人；而她更深长的表达则是将语言、文字中的理想与关怀
化作积极的有力行动，不断帮助、激励人。
这位心怀家国天下的优秀高中生，她和她的作品都值得推荐！
    ——涂猛，中国青少年发展基金会秘书长    在李一格这代人的视野中，世界是小的，心是大的。
虽然她的名字只有“一格”，但她看到的是“格外”。
能够看到“格外”的一代人，让我们充满期待⋯⋯    ——张延平，《北京青年报》社长    作者冰雪聪
明，又在特别栽培的教育环境中成长，所有的成果展现在其灵慧的文字之间，值得期待。
    ——廖辉英，台湾著名作家
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编辑推荐

《格外》是父母送给孩子的“正能量”，北京四中校长刘长铭引以为豪的学生，海内外学生喜欢的阳
光女孩李一格的代表作。
她用真诚的语言打动人，用优美的文字影响人；而她更深长的表达则是将语言、文字中的理想与关怀
化作积极的有力行动，不断帮助、激励人。
由汉语拼音之父周有光、台湾诗人余光中、中国作协副主席高洪波人情推荐！
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