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内容概要

文森特·J·丹德烈亚、彼得·萨洛维编著的《朋辈心理咨询·技巧、伦理与视角（第2版）》一书为
咨访关系等诸多复杂概念提供了清晰的说明，不仅阐述了朋辈心理咨询的基础理论，更提到了朋辈心
理咨询伦理建立的重要性和发展多元化理论的意义，同时着重强调了针对大学生这个特殊群体的处理
方法和一些建立发展朋辈心理咨询项目的意见。
书中的内容对专业心理咨询师以及在心理援助、人际关系咨询等相关机构中的从业人员也会有不小帮
助，同时也能帮助那些关注学生心理健康和个人成长的学校管理者和教职人员找到理论依据和指导方
法。
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作者简介

作者:(美)文森特·J·丹德烈亚、彼得·萨洛维 译者:中国人民大学朋辈心理咨询中心彼得·萨洛维
（Peter Salovey），哲学博士，耶鲁大学心理系教授，耶鲁大学第23任校长。
本科毕业于斯坦福大学，并曾在该大学担任朋辈心理咨询项目“桥”（Bridge）的全日制朋辈心理咨
询师。
文森特·J·丹德烈亚（Vincent J.D'Andrea），医学博士，斯坦福大学学生健康服务机构（Student
Health Services）精神病学家，临床精神病学教授，考埃尔学生健康中心咨询和心理服务机构前主任，
并曾在1964年至1 967年问担任美国和平部队（U.S.Peace Corps）的首席精神病学家。
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书籍目录

第1部分 朋辈咨询技巧第1章 什么是朋辈咨询？
八条戒律成为一个有效的朋辈咨询师第2章 倾听技巧基本关注技巧问开放式问题复述处理感受总结综
合倾听技巧回顾朋辈咨询的注意事项第3章 咨询技巧综述契约和签订契约过程决策咨询技巧DECIDES
模型面质解释咨询技巧回顾第4章 危机咨询技巧危机发展的阶段危机干预性侵犯抑郁自杀危机咨询技
巧回顾第2部分 伦理第5章 朋辈咨询中的伦理问题引言伦理理论伦理原则伦理准则第3部分 特殊视角
第6章 文化与种族差异非裔美国人的文化特征以及对非裔美国来访者进行咨询的启示对墨西哥裔美国
人进行咨询时的一些注意事项对亚太裔美国来访者进行咨询时有关历史与文化的注意事项第7章 朋辈
咨询的新视角：性取向对性取向身份认同的形成出柜双性恋异性恋咨询师-同性恋来访者⋯⋯同性恋咨
询师-同性恋来访者“标签”理论艾滋病的影响一些实用的建议第8章 高校朋辈咨询的发展历程第9章 
宿舍辅导员宿舍辅导员和朋辈咨询心理治疗的转介过程第4部分 具体议题第10章 约会强奸约会强奸经
常是如何发生的？
约会强奸的原因避免约会强奸如果被强奸了，你该怎么做？
强奸的影响第11章 HIV朋辈咨询朋辈咨询师的角色和责任检测前的咨询与匿名相关的议题紧急状况检
测后的朋辈咨询环节附录附录A 朋辈咨询培训项目基本原理培训课程：如何选择课程内容评估结论附
录B 推荐的朋辈咨询课程附录C 调查：校园朋辈咨询方法结果及讨论总结及意义附录D 自杀热线附录E 
关于男同性恋、女同性恋和双性恋人群的误解附录F 发起一个关于HIV抗体检测的匿名朋辈咨询项目
培训朋辈咨询师斯坦福大学开展该项目的历史参考文献索引
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