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内容概要

提到性，可不仅是腼腆一笑中蕴涵的那些事儿。

从宏观层面，本书将“性”置于生物—文化—心理的广阔视野，从医学、生物学、流行病学、心理学
、性学、社会学、人类学、人口学、法学等角度对性进行全面介绍和剖析，在亲密关系、爱情与婚姻
、性别角色、性取向、生育选择、多元性表达、性发展、性健康、性犯罪、老龄化等领域启发研究思
路。

从微观角度，本书将错综复杂的性生活融入你的生命历程，以通俗易懂的语言、动手动脑的方法、生
动激烈的讨论，帮助你认识性在不同人生阶段扮演的重要角色，获得关于你自己的性、他人的性以及
性别的可靠认识，并且寻求解决之道。
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书籍目录

第1章 当代性生活
第2章 知我所知：通过研究和理论理解性生活
第3章 当今的社会性别
第4章 女性的性与生殖：解剖学和生理学视角
第5章 男性的性与生殖：解剖学和生理学视角
第6章 从婴儿到成年早期的性发展
第7章 性取向：同性恋、异性恋、双性恋
第8章 通往承诺之路：吸引、约会和爱的体验
第9章 沟通：增进亲密关系
第10章 成人关系：单身、同居和婚姻
第11章 性欲、性唤起和性反应
第12章 生育的选择与挑战
第13章 防止怀孕：避孕与流产
第14章 性的安全：了解性传播疾病和艾滋病
第15章 性表达的变异
第16章 性与老龄化
第17章 作为武器的性：性胁迫、强奸和虐待
第18章 卖性：性产业和性工作
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