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内容概要

　　中国宋代是继唐代之所出现的又一个诗歌高潮。
宋代诗人一生勤奋写作，作品众多，远比唐代为多。
并且宋诗也有着自己的特点。
在中国诗歌史上，唐诗代表了一种高度成熟的典范，则宋诗则代表了另一种转型新变的典型，形成了
两大艺术系统。
本书精心选录了一百首宋诗，并且进行了注释和评点。
从中，可以一窥宋诗的风貌。
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