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内容概要

如何在一学期的课程中将中国五千年的历史过程讲述完毕，本书作为教育部立项的重点教材，作了一
个很好的范例。
本书的突出特点是：注重贯通理解并兼顾断代知识、提供最新研究成果和个人史识、注重历史知识的
系统性并兼顾生动性，在以朝代顺序为主线的同时突出历史发展的内在阶段特征，关注中原王朝与少
数民族政权在历史发展进程中自不同的地位。
本书作为讲义，在北大文科公共课上广受好评。
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作者简介

张帆，1967年生，历史学博士。
北京大学历史学系副教授。
长期从事中国古代史教学工作。
主要专业研究方向为元史、中国古代政治制度史、中国古代民族史。
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章节摘录

改制及其失败王莽既正式即位，针对西汉末年十分复杂、严重的社会问题，实行“改制”以救其弊。
始建国元年（公元9），首先颁诏，指斥西汉土地兼并给百姓造成的危害，宣布天下土地一律更名“
王田”，奴婢一律更名“私属”，皆不得买卖。
按照《孟子》所载井田制一夫一妇授田百亩的原则，规定一家男口不满八人而田过一井（900亩）者，
应将余田分给无田或少田的亲族乡邻。
原无田者亦按一夫百亩的标准授予土地。
此举的实质内容是冻结土地、奴婢买卖，以缓和土地兼并和农民奴隶化的过程。
但不顾社会环境变化和历史发展的趋势，简单照搬古制，陈义甚高而脱离现实，又缺乏切实可行的具
体操作方案，正如时人所评，“欲违民心，追复千载绝迹，虽尧舜复起，而无百年之渐，弗能行也。
”[5]诏颁数年，地主官僚因买卖土地、奴婢获罪者甚多，纷起反对。
迫于巨大的压力，王莽不得不于始建国四年取消前令，对买卖者不再追究。
这样王莽改制中企图解决社会最主要矛盾的一项措施，很快就陷于失败。
为限制商人、高利贷者对农民的盘剥，同时增加国家财政收入，王莽推行了“五均六筦”政策。
五均全称五均赊贷，在长安、洛阳、邯郸、临淄、宛、成都六大城市设五均官管理市场，评定物价。
如商品市场价格超出平价，五均官即将自己控制的商品平价出售，促使市场价格回落。
市场价格低于平价，则听任自由买卖。
五谷布帛等重要民用商品如有滞销，五均官则平价收买，使经营者不致亏损。
同时经办贷款业务，百姓因祭祀丧葬等事急需用钱，可无息借贷，称为“赊”。
如系经营工商业缺乏本钱，则予低息借贷，称为“贷”。
这项措施是汉武帝时平准法的发展。
六筦（管）指朝廷对六种经济事业的管制措施，即盐、铁、酒专卖，政府铸钱，山泽土产收税和五均
赊贷，基本上都在汉武帝时实行过，个别（如酒专卖）后一度废止，至此统加整理颁行。
上述政策虽多源自汉武帝，但执行效果颇有差别。
武帝时国家机器尚属得力，运行效率较高，故其财经政策虽不无弊端，但终究为国家获取了不少利益
。
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编辑推荐

如何在一学期的课程中将中国五千年的历史过程讲述完毕，《中国古代简史》作为教育部立项的重点
教材，作了一个很好的范例。
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