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内容概要

　　本书是一本教材，涉及内容广泛而系统，本书的两位女作者总结了自己多年来的教学和研究经验
，连同自己、家人、朋友的生活体验，汇集了丰富的研究资料，比较全面地将女性心理这一学科的主
要内容呈现给读者。
本书以年龄为展开线索，将女性在毕生发展过程中不同阶段遇到的问题及其特点给予了清楚的说明，
读起来就像逐渐展开一幅人生的画卷，清晰而有节奏。
　　由本书的上述特点，使得它不仅可作为女性心理学课程的教材，而且还可作为普通心理学、发展
心理学、社会心理学、女性学等课程的补充教材和参考资料。
同时，也可作为女性了解自己、男性了解女性的一条途径。
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书籍目录

第一章 女性心理学简介：历史与研究 1 界定：性与性别 2 女性与男性：相似差异 3 女权主义 4 女性在
心理学历史中 5 女性心理学历史 6 女性心理学研究 7 从多个研究中得出结论 8 本书主题第二章 性别的
文化表征 1 女性和男性的刻板定型 2 性差别主义 3 性别在媒体中的表征 4 性别的英文中的表征第三章 
性别的自我概念：发展过程和个体差异 1 性别的自我概念 2 出生前的发展 3 性别形成的理论 4 性别相
关的特质 5 性别态度第四章 婴儿与儿童期 1 儿童对于性别的知识与信念 2 与性别相关的活动和兴趣 3 
与性别相关的社会行为和人格特质 4 对性别发展的影响 5 儿童的性虐待第五章 青春期：身体发育和健
康 1 青春期 2 月经 3 性 4 健康问题 5 心理健康第六章 青春期：心理和认识发展 1 心理社会发展 2 教育和
认识技能第七章 青年时期：身体发育和健康 1 性 2 同性恋和双性恋女性 3 妊娠和分娩 4 心理健康和疾
病 5 保健服务第八章 青年时期：教育与求职⋯⋯第九章 中年时期：身体发育与健康第十章 中年时期
：就业第十一章 中青年期人际关系1：亲密关系第十二章 中青年其人际关系2：家庭与工作的平衡第十
三章 成年晚期：身体发展和健康第十四章 成年晚期：就业和经济状况第十五章 成年晚期：人际关系
第十六章 女权主义者的将灶：目标、行动和态度人名索引主题索引参考文献
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编辑推荐

《女性心理学》是一本教材，涉及内容广泛而系统，《女性心理学》的两位女作者总结了自己多年来
的教学和研究经验，连同自己、家人、朋友的生活体验，汇集了丰富的研究资料，比较全面地将女性
心理这一学科的主要内容呈现给读者。
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