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内容概要

《好父母，坏父母？
亲子关系沟通技巧》着重于最基本的家庭教育理念及亲子关系的调节与沟通技巧，帮助家长了解自己
和孩子应该建立一种什么样的关系，自己和孩子在家庭教育中应该分别处于什么位置，扮演什么角色
，如何与孩子进行沟通，如何赞赏、鼓励孩子，如何对孩子进行批评和比较，才能达到预期的效果，
而不使孩子受到伤害。
归结起来，就是如何最大程度给孩子爱、安全感和尊重，形成良好的亲子关系，给孩子的人格和心理
发展营造良好的基础和环境。
本书的对象适合于幼儿园、中小学生的家长，大学生的家长也可以获益。
大、中学生和青少年也可以在其中发现许多对自己的学习和心理调节很有助益的心理学理论和技巧。
对于幼儿园、中小学学校和机构的教育工作者，以及从事学校心理咨询和辅导、青少年心理咨询和辅
导、儿童医疗保健及家长培训等专业的社会工作者，相信也可以提供有价值的参考。
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作者简介

卫亚莉，著名心理咨询和心理治疗专家，太原心身疾病门诊部主任，《医学心理指导》杂志编委，"山
西省少年儿童家庭教育和心理健康教育巡回报告"的主讲专家。
在大、中、小学和医院曾对学生、家长、医生进行亲子关系心理学、心理健康讲座和心身医学培训数
十场，发表了三百余篇心
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