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内容概要

健康素质是学生综合素质的重要组成部分，健康知识是学校教学的一个重要内容，健康素质依赖于系
统的健康教育课程。
小学生正处在长身体、学知识、形成行为习惯的重要阶段，是接受健康教育的最佳目标人群。
学校是进行健康教育的最佳场所。
在九年制义务教育期间，有计划、系统地对小学生进行卫生保健知识的教育，提高学生健康知识的知
晓率和健康行为的形成率，不仅可使儿童一辈子受益，而且对其父母、邻里、亲友和社会将产生良好
的影响。
从培养造就一代新人的角度看，在中国要真正形成人人讲卫生，建立健康的行为和生活方式，树立高
尚的道德品质，推进社会进步和精神文明建设，在很大程度上取决于学校健康教育课的质量。
    随着科技飞速发展、社会不断进步，健康教育的内容和形式也在不断更新。
为此，我们在认真分析了以往各种健康教育课本的基础上，根据目前小学健康教育的现状和卫生防病
工作的需要，组织专家和具有丰富教学经验的教师编写了这套小学健康教育教材。
全书共12册，每个年级分上下册，分别适合于1-6年级使用。
本书内容新颖，图文并茂，重点突出，系统全面，科学实用，经过多年使用，是一套成熟的向小学生
传播健康知识和技能的新教材。
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1.护耳健康歌2.小瓜子漫游消化道3.吃东西逗笑有危险4.生吃蔬果讲卫生5.把好“病人口入”关6.我帮爸
爸戒烟7.别让钩虫进入身体8.消灭蚊蝇害人虫9.防治痱子和疖子10.保持会阴部的卫生11.睡前、饭后不
做剧烈运动12.注意乘车安全13.玩电子游戏害处多14.争做健美少年
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