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内容概要

许多中国人花了很长的时间学英语，但却听不懂，也不会说。
英语久学不成的原因是找不到突破口，这个突破口就是语感。
　　“超觉英语学习法”在不增加时间，不增加强度的前提下加大学习频率，通过提高单位时间内的
学习效率，快速突破英语语感。
　　英语语感的形成需要建立母语式的英语环境，“超觉英语学习法”通过构建群体教学的英语大环
境和保持个体心理的英语小环境，浓缩了英语母语学习者的学习过程。
　　“超觉英语学习法”把学习状态的训练引入英语教学的全过程。
利用呼吸、放松、入静、冥想、联想和音乐等方式调节学生的心身；利用音响、灯光等辅助手段烘托
学习气氛；运用立体式语音刺激、连环式背诵和专题拓展等训练，使学生在潜意识状态下感悟　英语
。
　　“超觉英语学习法”能使少年儿童保持语言学习的天赋，使成人回归婴儿的学习状态，让许多中
国人在中国的本土语言环境下实现了比出国留学更快捷更便利的学习效果，创造出许多潜意识下的英
语奇迹。
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作者简介

王振光，北大英语硕士，著名英语教育专家，硕士生导师，高级教育专家，硕士生导师，高级经营师
，任北京福来得学校校长和前沿培训网总裁。

　　其他著作：已撰写和出版《企业生存英语》、《职称英语考试词汇精解》和《创业家实务手册》
等40多部专著和学习辅导教材，研究课题涉及语言、教育、经济和管理等领域。
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书籍目录

前言代序第一章　英语久学不成的原因是什么　许多中国人曾是英语的牺牲品　警惕“题海战术”的
陷阱　传统教育的后遗症是让右脑“瘫痪”　英语久学不成的原因是找不到语感　英语语感可以阶段
性突破　从山村田野到北大“三世同堂”　应对终身教育时代的学习策略第二章　感受潜意识下的英
语奇迹　传奇人生始于英语速成　在潜意识状态下感悟英语　学英语就是让习惯成为自然　让以前的
差距忽略不计吧　学英语其实比学母语更容易　耳朵是摄取英语语感的快门　嘴巴是开启英语语流的
阀门　学英语最大的作为是“无所谓”　感受潜意识下的英语奇迹　英语速成是唯一的成功之路第三
章　24小时获得英语语感的秘诀　　背诵是形成英语语感的捷径　快要遗忘之时正是收获的最佳季节
　　“三连环套路”轻松背英语　“回头一笑”的意外收获　将熟背的课文继续背诵100遍　10篇课文
让你滔滔不绝说英语　学习语言的高手都靠背诵　从能听能读到能说能写　不要让汉语干扰你的英语
　极速背育后的英语快感　24小时体味英语世界的美妙感觉第四章　几乎不花时间的单词记忆方法　
记单词难是因为花的时间太多　不要读生词太多的课文　忘记英语单词往往是因为想不起读者　立体
式听觉刺激强化单词记忆　音乐是潜意识记忆的幕后推手　忙里偷闲是记单词的最伟大策略　大部分
英语单词都不需要记忆　联想给记忆力插上飞翔的翅膀第五章　快速阅读是一种“运动”时尚　读书
人心中的难言之痛　英语快速阅读好比马拉松赛跑　等级专家都曾是平庸的阅读者　英语阅读的基本
功是快速诵读　在阅读中做英语书的“将军”　英语篇章优势利于快速阅读　⋯⋯第六章　语法只是
英语的学习“道具”第七章　人人能成“天才”的英语学习革命参考书目
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章节摘录

　　第一章　英语久学不成的原因是什么　　传奇入生始于英语速成　　在改革开放的变革时代，由
于社会环境的错综复杂，青年人的成长和发展轨迹也是千差万别的。
在很多情况下，各种竞争的参与者是在不同的起跑线上展开角逐的。
在同一起跑线上参与竞争的赢家已经令人敬佩不已了，如果能在落后于竞争对手的前提下成为最后的
赢家，那将更加表现出可歌可泣的传奇色彩。
　　在这样的时代里，无论你学什么专业，无论你从事什么职业，英语是除中文以外最普遍需要的基
础学科。
然而人们对中文和英语的掌握程度存在着非常大的差异，人们都能普遍使用作为母语的中文，但对于
作为外语的英语，人与人之间则存在着极大的差异，有的人能够自如地运用，有的人则什么都不会。
会不会英语成为当今开放社会中成功与不成功的分水岭。
　　学好英语可以完全改变人的命运，传奇人生始于英语速成!许多成功人士就是在传奇般地跨越英语
这道分水岭后走向成功事业的阳光之道的。
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编辑推荐

　　1小时记100词，10小时掌握语法，24小时突破语感。
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