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内容概要

本书分别从内向修炼、企业家精神、迈向成功、人生写意等四个方面阐述了企业CEO应具有的人生智
慧，并且结合实例讲述了如何在企业运营、人生经营方面运用这些智慧。
全书大处着眼、细处着手，将有关事业、人生的价值观与具体的操作技巧有机结合，充满真知灼见，
论述深入浅出，实为企业CEO及其他各级管理者的必读书。
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作者简介

石滋宜先生，1937年出生的台湾南投人，是当代台湾转型的典型见证者。
1984年，他出任中国生产力中心总经理，导入“变革工程”的先进观念，每年要为企业界提供8万5千
人次的训练，以及400家企业的辅导。

　　1994年台湾行政院成立行政革新服务团，连战院长特邀石氏出任副团长，为非官方人士出任此职
位的惟一人，1996年再聘为总顾问。

　　1995年台湾省长宋楚瑜又聘他为科技顾问，1996年，台湾行政院又成立提升竞争力行动小组，聘
石滋宜为委员，并由民间成立国家竞争力策进会，邀石滋宜担任顾问。

　　在 1998年筹建的全球华人竞争力基金会中，石滋宜出任董事长。
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书籍目录

序一序二作者序第一部 内向修炼  磨炼心智，面向未来  不忽视小事或平凡事  享受平凡中不平凡的生
命  平凡中孕育着不平凡  适时种下善因  因果律  时时刻刻不忘自我反省  有反省才有行动力  不断放空
与不断学习  打破习惯领域与陈旧的思维模式  不是放下身段而是升华自己  思索人生意义——做正确、
利人的事情  领导者自我修炼的能力  领导能力需要“内向修炼”第二部 企业家精神  不屈不挠的创业
精神  先利他，利益自然来  企业家精神就是利他精神  “信用”让我们通行无阻  坚持道德与原则，路
才能走得长远  坚持走正确的道路  依赖可突破瓶颈  坚持信念永不放弃  以欣赏与赞美来对待周边的人  
以专注的心来解决问题  态度决定了我们的人生  领导的态度决定成败  成为好的领导者与跟随者  懂得
先付出才会有收获第三部 迈向成功  视失败为宝贵经验  使失败成为创新的因子  追求“成就感”的态
度是成功的首要条件  成功不是结果而是实现价值的过程  成功是一种过程  走快捷方式就等于绕远路  
成功是我们做了别人不能做或做不到的事  成功经营者的特质  把不可能变成可能  挑战不可能的任务  
开创就是打破不可能  钻石就在两耳之间第四部 人生真意  享受自由与人生意义  面对现实，挑战人生  
把握生命转折处  将兴趣发展成自己的核心专长  贡献自我，享受人生  发掘自我的人生价值  体验“生
命”的意义  感谢生命中的挫折  做自己真正的主人  享受人生优美的旋律  随心所欲的人生观
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