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内容概要

不懂心理学的人，很难算是一个真正的人。
心理学是一门最贴近我们每个人自身的学科，它的研究内容无所不包，从先天的基因遗传到后天的环
境改变，涉及人的所有；它的研究跨度更是无所不容，从胎儿期到老年期，横贯人的一生，可谓是与
人的毕生发展息息相关。
　　本书按照个人成长经历的六个方面——自我、身体、心理、环境、心理健康、生活——通过独特
的组织方式、引人人胜的生动叙述、给人启迪的鲜活案例，展示了心理科学的方方面面，给读者提供
了一个思考人类行为的构架，带领大家积极探索心理学研究领域，深入了解我们的身体与心灵和我们
所置身的这个世界。
　　本书易读、易学、易入，科学性、严谨性、趣味性兼容，尤其注重培养你的批判性和科学思维，
这也是本书有别于同类书籍的最大特点。
本书适用于寻求心理学入门的人、有兴趣深入探索自身内在工作秘密的人。
如果你想认识自己，了解他人，实现自我，就请接受我们的邀请，进人心理学为你开启的这扇大门。
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作者简介

作者：(美)卡萝尔·韦德 卡萝尔·塔佛瑞斯 译者：白学军 等
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编辑推荐

《心理学的邀请》(第3版)易读、易学、易入，科学性、严谨性、趣味性兼容，尤其注重培养你的批判
性和科学思维，这也是《心理学的邀请》(第3版)有别于同类书籍的最大特点。
《心理学的邀请》(第3版)适用于寻求心理学入门的人、有兴趣深入探索自身内在工作秘密的人。
如果你想认识自己，了解他人，实现自我，就请接受我们的邀请，进人心理学为你开启的这扇大门。
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