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内容概要

卓越的人生跟你实现目标的能力有非常直接的关系，因此我们说，成功等于目标。
本书提出了如何明确目标、设定目标及实现目标的方法，能够有效地帮助你达成你的目标，实现卓越
的人生。
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作者简介

尚致胜（Victor Shang）先生，世界生命素质工程学创始人，全中国惟一获得神经语言程式学（NLP）
创始人理查·班德勒博士亲自授证的国际NLP高阶执行师及DHE（人类设计工程学）、PE（说服工程
学）认证的讲师。
多次赴美接受世界五的行销大师博恩·崔西、汤姆·霍普金斯、金克
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<梦想成真>>

章节摘录

书摘目标设定    我们以前不断地提到一个观念：一个卓越的人生跟你实现目标的能力有非常直接的关
系，因此我们说，成功等于目标。
一个高质量的、卓越的人生需要具备两个主要条件：第一，知道自己要的是什么，这叫做目标；第二
，知道自己能够成为一个什么样子的人。
有很多朋友说：尚老师，目标很重要。
所以，我要学习制定目标的能力。
但是，如果你只去制定目标，制定计划，但都不能实现，那么你也会活得很郁闷。
如果一个目标不能实现还不如不要目标。
当然了，如果没有目标的话，你的能力是完全发挥不出来的。
    我们到底怎样才能实现我们的目标呢?    目标分为很多种，有短期目标、中期目标、长期目标和终极
目标，而且这些目标之间都是环环相扣的，为了实现一个20年的目标，你肯定要先实现你10年的目标
、五年的目标和三年的目标，因为只有这样，你才能最终实现你20年的目标。
比如你现在在北京，而你希望去深圳。
当你知道你要去深圳的这个长期目标以后，你就可以选取你达到目标的途径和工具，你可以坐火车去
、也可以坐飞机去，甚至可以骑脚踏车去等。
之后你会选择你的路线，如果是坐火车，那你会非常清楚地知道要坐哪个班次的列车，然后经过第一
站、第二站、第三站、第五站、第十站⋯⋯最终到达深圳。
你的第一站代表你的一年目标，你的第三站代表你的三年目标，你的第五站代表你的5年目标，你的
第10站代表你的10年目标，只有这些目标一步一步地、不断地实现，你到达深圳的长期目标才能实现
。
    这中间有几个问题。
第一，你必须知道你的目的地，你的目标。
如果你不知道目的地，看到有火车就跳上去，没准你就会被带到内蒙古去，被带到西藏去。
第二，在你完成你的长期目标时，在你完成你的各个阶段目标的过程中，你不能过得痛苦。
人生是一种过程，而不仅仅是结果。
如果过得不愉快，即使得到了结果，你也不会快乐很久。
第三，你所设定的目标对你必须是有意义的，否则，你也会半途而废。
第四，你要具备实现这个目标的能力，这就需要你不断地去提高，加强自己的能力。
    有朋友跟我说：“尚老师，我设定了一个目标，三年之内要挣100万。
”我说：“很好，为什么三年要挣100万?”他说：“百万富翁嘛，那不是个坎儿吗?”我说：“那挣90
万好不好?”他说：“那也不错。
”我说：“挣70万。
”他说：“那也比现在多。
”我说：“50万呢?”他说：“那也可以。
”我说：“那你为什么要挣100万呢?”他说：“因为我的邻居阿毛，阿毛长得比我丑，能力比我差，
文化程度比我低，什么都不如我。
阿毛都已经挣了100万了，我觉得我要是挣不到100万就咽不下这口气，我连阿毛都不如。
”我说：“你这辈子就为你们的邻居阿毛活着？
”有很多人的目标都设定得莫明其妙，他可能凌晨三点起床梦游，突然灵机一动，第二天早上起来开
始捶胸顿足，一定要达到某个目标。
可是，你为什么要设定这个目标呢?请问这目标对你有多重要?对你的人生有多重要?想要达到目标，必
须设定正确的目标。
    我们曾经讲过，世界上没有懒惰的人，只有没有明确目标的人。
每一个人都具有成功者的特质，每一个人来到这个世界上都是来追求成功的，不是来品尝失败的，为
了成功你需要学习和经历一些磨练。
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困难、挫折是你成功的必经之路，你只有具备了成功所需要的能力，你才能最终成功。
一个人即使再傻再笨，你让他干一件事情，连续干上20年，你说他能不能成为专家?很可能。
河里的石头表面上是不是会长一层绿色的青苔?它为什么能长出青苔来?因为那石头老呆在那儿，有适
宜的条件，慢慢地就长出这东西来了。
如果这个石头不断地滚动，请问能不能长出这个青苔来?不能。
同样，如果一个人老是转换目标，今天做做这个行业，明天做做那个行业，一年换12个行业，样样通
，样样都稀松，这就有问题了。
这说明什么?这说明一个人的毅力和恒心也是他成功必需的能力。
P.35-42
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媒体关注与评论

书评21天生涯改造计划丛书，是世界生命素质学创始人尚致胜先生历时六年，访问了137位成功人士写
就的旨在提升中国人的生命品质，追求卓越心灵成长的著作。
本丛书把神经语言和式学的核心理论播撒至身心健康、事业发展、感情婚姻、亲子教育、人际关系和
物质财富这平衡式卓越人生的六大领域，能有效地帮助个体解脱成长的枷锁，去除负面信念，并真正
协助我们实现卓越的人生。
    天使为什么会飞——不是因为天使有翅膀，而是天使没有包袱。
在这套书中，你半学会如何放下你人生的包袱。
                                         ——美国APC公司中国区销售总监 梁彦春    当你认真体会时，你会发现你的生命
里还有很多更有价值的东西。
                                         ——华为3Com公司的副总裁 张建军
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编辑推荐

　　21天生涯改造计划丛书，是世界生命素质学创始人尚致胜先生历时六年，访问了137位成功人士写
就的旨在提升中国人的生命品质，追求卓越心灵成长的著作。
本丛书把神经语言和式学的核心理论播撒至身心健康、事业发展、感情婚姻、亲子教育、人际关系和
物质财富这平衡式卓越人生的六大领域，能有效地帮助个体解脱成长的枷锁，去除负面信念，并真正
协助我们实现卓越的人生。
　　天使为什么会飞——不是因为天使有翅膀，而是天使没有包袱。
在这套书中，你半学会如何放下你人生的包袱。
　　——美国APC公司中国区销售总监 梁彦春　　当你认真体会时，你会发现你的生命里还有很多更
有价值的东西。
　　——华为3Com公司的副总裁 张建军
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