
第一图书网, tushu007.com
<<心理育儿>>

图书基本信息

书名：<<心理育儿>>

13位ISBN编号：9787301103685

10位ISBN编号：7301103689

出版时间：2006-1

出版时间：北京大学出版社

作者：赫伯尔特

页数：283

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理育儿>>

内容概要

你关心孩子的健康成长吗？
您为孩子的心理问题焦虑不安吗？
这本《心理育儿》可以为您提供帮助？
    本书是英国心理学会出版的英国心理学家马丁.赫伯尔特编著的《父母、青少年、儿童心理训练技巧
丛书》的合译本。
原书共十二册,内容从如何运用心理学知识训练孩子吃饭、穿衣、睡觉、上厕所,到如何克服孩子打架
斗殴等行为问题及由重大事件造成的心理创伤,几乎涵盖了从婴幼儿到青少年成长过程中可能遇到的所
有心理和行为问题。
    本书将发展心理学和咨询心理学的最新研究成果凝练成解决实际问题的简明有效的育儿技巧,具有很
强的可操作性。
    本书深入浅出,通俗易懂,既有实用价值也有学术价值,可作为家长和心理咨询与社会工作者的工具书,
也可供广大中小学和幼儿园教师以及心理学专业师生参考。
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