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内容概要

在本书中，郭腾尹先生凭借自己丰富完整的培训经验和成功推行HD的宝贵心得，告诉我们能够改变
命运的30种好习惯。
    一个人可以因为拥有好习惯，让自己在困境中觅得新的生机；一个企业也能因为拥有好习惯，在不
景气的市场环境中再创新的高峰⋯⋯本书以“突破习惯领域牢笼，引发无穷创意”的积极态度，帮助
读者全方位思考HD在人生中的应用，挖掘HD对我们的影响，与读者一起寻找破除沮丧、建立自信的
方法和习惯，通过“曼陀罗思考图”的使用层层扩展思维模式，直探生命的本质。
    HD不只是一种观念、一种方法，更是解决日常生活问题的利器。
30种好习惯的养成，不但是你开启美好人生的见证，更是改变命运的最佳契机！
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作者简介

郭腾尹，著名培训专家、中国习惯领域（Habitual Domain，简称HD）资深讲师，现为实践家知识管理
集团副董事长、博观管理顾问公司总经理、《培训》杂志国际中文版总编辑、《工商时报》专栏作家
。

    郭腾尹先生是世界习惯领域学说创始人游伯龙教授认可的中国首位正式讲师。
他重视来自生活的实际经验，不仅能深刻体会个中滋味，还尝试让培训的意义回归生活本身，舍弃教
条式的教导，直接深入日常的平凡生活。
只要用心阅读，你会发现，不论你在世界的任何一个地方，他都会随时陪在你的身边，持续地关心你
，给你生活的智慧和力量。
郭腾尹先生著述颇丰，出版了近20种书，代表性作品有：
    《改变命运的30种习惯》
    《转念，发现奇迹》《幸福的人，天天成功》
    《窗子与镜子——36则学习与创造卓越的故事》
    《当生命需要激励时——打动人心的16篇故事》
    《命好不如习惯好》
    《让自己快乐的30种态度》
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书籍目录

自序 改变，从现在开始 如何使用本书01 你具备成功的习惯吗 02 乐在工作是一种习惯03 珍惜资源是一
种习惯04 永葆学习的心是一种习惯 05 克服负面情绪是一种习惯 06 注意安全是一种习惯07 音乐激励是
一种习惯 08 放松自己是一种习惯 09 培养人际关系是一种习惯 10 换个角度看事情是一种习惯 11 善用时
间是一种习惯 12 珍惜所有是一种习惯 13 认真是一种习惯 14 不迁怒是一种习惯 15 创意思考是一种习惯
16 凡事感激是一种习惯 17 勇于面对是一种习惯 18 规划人生是一种习惯 19 注意自我形象是一种习惯 20
和自己赛跑是一种习惯 21 全方位的了解是一种习惯 22 友善大方是一种习惯 23 对决策有行动力是一种
习惯24 均衡一下是一种习惯 25 培养自信是一种习惯 26 相信自己会成功是一种习惯27 有情有义是一种
习惯 28 寻找磨练的机会是一种习惯29 保持冷静是一种习惯 30 追求成功是一种习惯
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章节摘录

书摘乐在工作是一种习惯    有一次因培训活动，我从台北搭计程车到淡水枫丹白露教育中心。
司机姓吴，吴先生以前曾经经营过一家赛车场，也着实风光过一阵子，但因经济不景气，加上自己不
善管理，最后停止了赛车场的经营，改以开计程车为生。
    吴先生另有一部越野吉普车，他参加了救难协会，一接到山难消息，便会主动搁下手边工作，开着
越野车，凭借优良的驾驶技术及过人的胆识，执行艰难的救险工作。
    吴先生有一副很有魅力的小胡子，但粗犷豪迈的他也有细心的一面，竟然特别注意开车的平稳性，
这很难与吉普车司机豪放的性格联系在一起。
    他在计程车前右边座椅的椅背上，写了如下几句话：    服务：长途，我最喜欢；堵车路线，我很乐
意；短程，我更乐意。
    责任：平平安安送您到达目的地。
    优待：80岁以上的老年人，免费；伤残者、出家人，半价。
    心声：车上有杂志和报纸，欢迎取阅。
    拜托您下车前先告知。
    在台北开车，喜欢堵车路线，还懂得敬老，愿意照顾弱势群体的人，还真是少之又少。
培训讲师常常在外引经据典，而真正做到者又有几人。
然而却有人根本不说，只是在每天的日常工作中自然而然地在做这些事，没有一丝教条，没有一丝勉
强。
    我认为吴先生在这方面可以成为所有人的老师。
    我很好奇，这样的工作环境，积极入生的精神，是否曾造成一些回响?    他想了一下，告诉我一个十
分有意思的体验：    “有一次，载一位老太太到台北火车站附近的公保大楼看病，看老太太的面容，
确定有80岁，便决定等一下不收老太太的钱。
”    “为了让老太太下车方便，我特地将车开上了公保大楼，老太太正准备付钱，我提醒老太太因为
年长，这一趟是义务搭载。
没想到这位老太太却由慈祥转为愤怒，似乎自尊心受到了伤害，对着我说：‘你搞清楚，我不是一般
人，我可是有钱的老太太。
’当时我只回了一句话：“是、是、是!您是有钱的老太太，不过我是有钱的司机。
’”吴先生说着这段故事，嘴角泛起了微笑，自信浮现在脸庞上。
    听完这段故事，我便答应要寄两本书给吴先生，感谢他告诉我这一段精采的对白。
隽永的对白，让人记忆犹新。
    “我是有钱的司机”。
我们真的深深为这有钱而感动，它所指的不是财富数字上的累积，而是在心灵上的充实，在于施比受
更有福的实践，在于我们有能力为别人服务的自我实现。
    抄下了他记载于车上的工作信念，在我心中，他是值得尊敬的人，他是一位真正乐在工作的人。
    对你而言，是否已经找到了工作在你生命中的意义?是否曾有“发愤忘食，乐以忘忧，不知老之将至
”的过程?经济学者高希均先生认为工作不只是为了生存，而是要在个人的生活中赋予生命以意义。
工作的乐趣来自为工作付出的代价，以及工作所产生的绩效。
    追求成功的你，请微笑面对工作，去肯定工作的价值。
如果你是一位主管，更要有能力让组织中的每一分子都乐在工作，并发挥所长。
    乐在工作，是让潜能发挥的好习惯。
    因为有了您的工作，我们的社会更加进步了。
    因为有了您的工作，我们的团队更加融洽了。
    因为有了您的工作，数百、数千在您周围的人更加有福了。
    遗失了吴先生的名片，书也没有办法邮寄，心中又多了一份遗憾，不过我相信：    总有一天会再见
的，即使届时我也不用付计程车车资了!    P11-13
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媒体关注与评论

书评“罗陀罗训练创办人、自在生涯实践家”郭腾尹语录。
    情绪最小的单位就是一念之间，这一念可能让我们流芳百世，也可能让我们遗臭万年。
发现隐藏在习惯里的情绪反应，让自己的工作情绪激昂到最高点，快乐与梦想成真将会并肩到来。
    人的可贵，在于对理想的奋斗与时持；活着，是一种承担，一种对生命价值的提升与创造。
    好好地享受生命中的时光，积极想象未来的无限可能，而不是为逝去的日子叹息。
只有当人们反问自己想要的是什么，并以此规划自己的人生时，才能以活力、热情、乐观而对人生。
    无法成功有三个重要的原因：一是对过去有太多的执载重，二是对未来有太多的妄想，三是对眼前
视而不见。
    人要衣装，佛要金装，产品需要企划包装，人更应该找出自己的“特色”来强化个人推销的效果。
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编辑推荐

　　“罗陀罗训练创办人、自在生涯实践家”郭腾尹语录。
　　情绪最小的单位就是一念之间，这一念可能让我们流芳百世，也可能让我们遗臭万年。
发现隐藏在习惯里的情绪反应，让自己的工作情绪激昂到最高点，快乐与梦想成真将会并肩到来。
　　人的可贵，在于对理想的奋斗与时持；活着，是一种承担，一种对生命价值的提升与创造。
　　好好地享受生命中的时光，积极想象未来的无限可能，而不是为逝去的日子叹息。
只有当人们反问自己想要的是什么，并以此规划自己的人生时，才能以活力、热情、乐观而对人生。
　　无法成功有三个重要的原因：一是对过去有太多的执载重，二是对未来有太多的妄想，三是对眼
前视而不见。
　　人要衣装，佛要金装，产品需要企划包装，人更应该找出自己的“特色”来强化个人推销的效果
。
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