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内容概要

　　强调“做中学”的体验式学习已经不仅仅局限于传统的教育领域，在心理辅导、心理咨询、拓展
训练、企业内训、青少年培训、运动员训练、公务员培训等方面也有广泛应用。
其最大的特点在于，人们通过对所参与活动的亲身体验而有所感悟，进而改变自身的行为。
　　“吾听吾忘，吾看吾记，吾做吾悟。
”本书和你一起探讨一种振奋人心的学习方式，一种触及心灵的学问——体验式学习。
　　在教育培训领域，我们曾经企图用知识来培养情感，用说教来激发行动，用冷漠来启迪爱心，用
批评来建立自信，用限制来培育创意，用伪善来塑造真诚。
结束这种“缘木求鱼”的行为吧，用体验来使学习更有效、更快乐。
　　“体验”有着丰富的来源，其中最重要的是游戏。
你一定发现了目前市场上不断涌现的各种教学游戏的集子。
可是，关于“游戏如何运用”、“体验的精神”以及“指导者提升”的书籍却相当少。
如果把市面上的这些集子比喻成门类繁多的“药”的话，那么，这本书就是“如何用药”的实用手册
。
　　本书放弃了“鸟瞰”的角度，采用了“昆虫的视角”，带你一同体验，一同成长。
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作者简介

　　林思宁（英文名Sunny）　　国家劳动部CETTIC拓展培训师　　国家劳动部认证心理咨询师　　
福建卓越体验培训机构培训总监　　Sunny迄今从事培训工作6年。
擅长体验式培训，具有良好的洞察力、亲和力，被学员称为“一位热情而智慧的朋友”。
　　他本科阶段专攻教育学，研究生阶段专攻心理学，曾赴台湾参加培训专题论坛，并在多家香港拓
展机构调研。
扎实的科班学习和丰富的实战经验，让林老师的课程既有理论的高度，又有落地的实用价值。
　　林老师目前培训过的学员已达数万人，培训过的企业有：中国移动、中国网通、诺基亚（中国）
、兴业银行、西安杨森、福耀集团、雪津集团、融侨集团、诺华制药等知名企业。
　　其独具特色的课程有：金雁团队建设系列课程、心理建设系列课程、拓展培训师进阶课程、MBM
青少年素质拓展系列课程。
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书籍目录

前言第一章　从“拓展训练”到“体验式学习”?让我做，我可以理解拓展训练　 ??体验式学习　 ??体
验式学习的核心原则　 ??别在错误的地方钓鱼　 ??缘木求鱼　 ??体验教育　　??第二章　从“教师”到
“教练”?角色的转变角色定位　 ??角色区分　 ??教练的使命复合角色　 ??挑战极限　 ??教练的核心能
力教练岗位　 ??教练的基本功　 ??第三章　体验式教学的常规模式?破冰与启动的要点和实务破冰起航
　 ??团队契约　 ??启动训练　 ??两个重要概念　 ??活动体验的要点和实务游戏人生　 ??如何介绍活动
　 ??活动的分类　 ??两个重要概念　 ??反思与分享的要点和实务反思与分享的价值　 ??如何组织分享
活动　 ??反思的工具　 ??分享的技术　 ??一个沉默的案例　 ??总结与应用的要点和实务结构式总结　
??应用评估　 ??体验的真与假　 ??体验的控制控制体验　 ??影响因素　 ??用心投入　 ???第四章　教练
的修炼?教练工具教练常用的工具　 ??行为分析　 ??保持信念动摇后的保持　 ??克服倦怠　 ??知性教练
　 ?自知之明　 ??消灭“应该”后记　力量之源　 ?

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体验式学习>>

编辑推荐

　　悟让我们牢记终身，验证让我们发现规律，学知让我们扩展视野，习技让我们增强能力。
　　当代人生活在知识的海洋中，却也知活在体验的沙漠里。
　　在现实生活中，我们很难被某种知识所改变，却极易因某种经历而变得不同。
　　体验是心灵成长的营养。
　　体验式学习是一种触及人类心灵的学习方式，它的神奇之处在于资质平平的老师也能够上出不平
凡的课程。
　　体验式学习就是通过精心设计的活动让人们体验或者对过去进行再体验，引导体验者审视自己的
体验，积累积极正面的体验，使心智得到改善与建设的一种学习方式。
　　体验式学习的效果在于学习者能够将体验所得迁移到外的世界，并让自己有所提升。
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