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内容概要

本教材从社会性别视角出发，较为系统地介绍了西方女权主义运动及其代表人物、中国女性发展历史
、性别差异与社会性别以及女性社会角色等内容，较为深入地介绍了女性的政治权利与经济地位、女
性与法律、女性潜能的开发、女性健康、女性与恋爱、婚姻、家庭、女性与审美、女性与交往以及女
性职业生涯规划与设计等当代女性必须应对的问题。
本教材内容广泛，形式活泼，深入浅出，可读性强，着重回答了女性、特别是女大学生关心的理论和
实践问题。
本教材不仅可以作为相关人文社会科学专业的基本教材，也可以作为理、工、农、医等其他专业的选
修教材或辅修教材，还可以作为广大社会工作者、妇女专业工作者的工具书或参考资料，更可以成为
不同年龄阶段、不同阶层女性茶余饭后、幽雅阅读的首选书籍。
     本书是一部关于妇女学的理论教材，内容涉及绪论、中国女性发展历史、性别差异与社会性别女性
社会角色、女性的政治权利与经济地位、女性与法律、女性与健康、女性的优势与潜能、女性与审美
、女性与交往等，适合高校相关专业学生学习。
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书籍目录

第一章 绪论  第一节 女性问题的由来与发展   第二节 西方女权主义流派  第三节 女性学的基本问题第二
章 中国女性发展历史  第一节 男女不平等的历史演变  第二节 封建礼教与中国传统女性  第三节 近代中
国女性的觉醒与奋争第三章 性别差异与社会性别  第一节 生物学角度的性别差异  第二节 心理与行为
角度的性别差异  第三节 社会性别的概念及其意义第四章 女性社会角色  第一节 个体社会化  第二节 社
会角色的形成   第三节 女性角色)中突 第五章 女性的政治权利与经济地位  第一节 女性的政治参与   第
二节 女性的经济地位  第三节 女性与家务劳动 第六章 女性与法律-  第一节 中国女性权利的历史演进   
第二节 女性的法定权利   第三节 女性权利的维护 第七章 女性与健康  第一节 女性的生理特点   第二节 
女性健康生活方式的养成   第三节 女性青春期常见疾病的防治 第八章 女性的优势与潜能  第一节 女性
的优势  第二节 女性的潜能   第三节 女性与成功第九章 女性与恋爱、婚姻和家庭  第一节 爱情的真谛  
第二节 婚姻的调适  第三节 女性与家政  第四节 亲子教育 第十章 女性与审美  第一节 美的本质  第二节 
女性的内涵美   第三节 女性的形象美 第十一章 女性与交往  第一节 女性交往的特征  第二节 女性的交
往与友谊   第三节 女性交往的艺术 第十二章 女性职业生涯规划与设计  第一节 职业生涯与价值取向  第
二节 科学定位与精心设计  第三节 构建合理的知识结构与能力体系主要参考文献及相关网站后记
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