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内容概要

大学是一个能够实现人梦想的地方。
四年时光虽然短暂，但对人一生的发展却具有决定性的影响。
心理学家的研究证明，大学阶段是掌握专业知识技能和个人自我发展完善的重要时期，两大任务并驾
齐驱、缺一不可。
自我发展涉及的领域很宽，包括自我评价、社会适应、人际交往、情绪管理、科学思维、团队合作、
婚恋态度、潜能开发、求职择业等，重视的是个人全面、健康而均衡的发展。
而心理健康则是这一切发展的前提和保证。
     本书是名家通识讲座书系之一，是一部关于青少年心理健康的实用专著，内容涉及心理健康与人生
发展、心理健康标准纵横谈、塑造健康的自我形象、情商与情绪管理、情商与情绪管理等，适合青少
年教育工作者参考学习。
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作者简介

樊富珉，1953年出生于上海市。
现为清华大学教育研究所心理学教授、博导。
任中国心理卫生协会常务理事、中国心理学会临床与咨询心理学专业委员会副主任委员，中国社会心
理学会常务理事、北京社会心理学会副理事长，大学生心理咨询专业委员会主任委员。
研究专长：心理健康与心
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编辑推荐

《青年心理健康十五讲》是名家通识讲座书系之一，是一部关于青少年心理健康的实用专著。
适合青少年教育工作者参考学习。
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