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内容概要

在这个剧烈竞争的时代，积极健康的心态或许才是我们的核心竞争力所在。
“一种积极的心态，比一百种智慧都更有力量。
”每个人的潜力都是无限的，有什么样的心态，就会成就什么样的人生。
成功者和平庸者最大的差异正在于心态。
    职业培训专家宋振杰先生通过真实生动的故事和案例，具体而细致地阐述了职业成功和人生幸福所
必须具备的五大黄金心态——阳光心态、执著心态、老板心态、共赢心态和感恩心态，并告诉你如何
通过修炼获得这些心态。
    塑造并拥有这些黄金心态，对于个人来说，将会带来意想不到的收获——不仅获得财富与成长的空
间，更重要的是，获取卓越而幸福的人生；对于企业和其他组织而言，可造就大批优秀员工，打造和
谐而高效的组织，推动企业和员工实现双赢。
    奉书也许是你送给亲人、朋友、同事乃至你自己的最好礼物，也是企业、机关、事业单位培训员工
的最佳读本！
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作者简介

宋振杰，北京时代光华高级讲师，上海派辅蒙企业管理咨询公司高级顾问，职业素质训练专家。
具有大型国有企业、政府部门和民营企业14年领导经历，拥有深厚的理论功底和实战经验。

    近年来专注于职业素质方面的研究与培训，著有职业素质培训专著《黄金心态》《自我管理——经
理人九大能力训练》《团队领导》《好员工是这样炼成的》《第一步：新员工职业化六大关键》等。
曾服务中国兵器工业集团、长虹集团、海信集团、美国应用材料（中国）公司、上海外高桥造船有限
公司、上海通用汽车、光明乳业、中国工商银行、中国农业银行、招商银行等百余家企业和单位。
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编辑推荐

拥有《黄金心态》比拥有黄金更重要，因为它具有点石成金的力量！
如果你是一位优秀的领导，它将把你的期许与激励带给员工；如果你的朋友处于困境中，它将帮助你
传达无言的关爱和鼓励；如果你非常注重亲情，它将带给你的亲人以温暖和慰藉；如果你渴望事业成
功、生活快乐，它将使你梦想成真；如果它是别人送给你的，就更值得珍惜，因为你得到的是点石成
金的力量与方法！
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