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前言

　　欢迎学习社会学！
我从青少年时期就热爱上了社会学，我希望你们也能喜欢上它。
社会学是引人人胜的，因为它是我们更好地了解社会生活的一把钥匙。
　　如果你们想观察人并想理解他们为什么那样去做，你们将会喜欢上社会学。
社会学探查开启了社会之门，因此你们能够了解到其背后发生的一切。
本书重点说明了我们所属的社会和群体是如何深刻地影响我们的。
例如，社会阶级为我们安排了一条生活道路。
对一些人来说，这条道路会使他们有更好的健康状况、获得更多的教育并有更高的收入，而对其他人
来说，就可能会带来贫穷、辍学，甚至更高的患疾病的风险。
这些道路极为重要，从我们一出生就影响着我们的生活机会，也影响着我们陷入与警察的麻烦的可能
性。
它们甚至影响着我们的婚姻将会有何结果，影响着我们会要的子女数——也影响着我们是否会读到本
书。
　　当我上社会学的第一节课时，我就被“钩住了”。
看到我的生活是如何神奇地受到那些更大的社会因素的影响之后，我认识新世界的眼睛打开了，这个
新世界一直吸引我去探索它。
我希望这也将是你们的感受。
　　从人们如何成为无家可归者到人们怎样当上总统，从人们为什么想自杀到妇女为什么被歧视，全
世界每个社会的所有这些方面都是社会学的研究内容。
实际上，正是这种广泛性使得社会学变得非常有意思。
我们可以把社会学之镜放在广泛的社会特征，譬如社会阶级、性别、民族与种族上，也可以把我们的
焦点集中在小规模社会现象层面。
如果我们观察两个人的互动（不管是争吵还是亲吻），我们就会了解这些广泛的社会特征是如何从他
们的生活中表现出来的。
　　我们并非天生就是现在这样。
我们亦非从来到这个世界就有了该享受什么样的生活的先见之明。
刚出生时，我们没有民族一种族、性别、年龄或社会阶层的观念。
例如，我们不知道人们因其是男性或女性，他们就“应该”以不同的方式去做事。
不过，随着我们在社会中长大成熟，我们都会明了这些事。
找出这一过程的“来历”和“原因”，同样会使社会学变得富有吸引力。
　　学习社会学的许多乐趣之一是，当我们研究群体中的社会生活（这可作为社会学的一个定义）时
，无论那些群体是在世界上某些偏远地方，还是在我们自己所在社会附近的某些角落，我们总是能对
自己的生活有所洞察。
当我们认识到他人的习俗如何影响其行为时，我们II己的社会对我们的影响也就变得清晰可见。
　　因此，本书可能是智力冒险的一部分，因为它可能会给你带来一种新的观察社会世界的方式——
并且在这一过程中会有助于你更好地理解社会和你自己。
　　我祝愿你们在大学及今后的事业中万事如意。
真诚地希望本书会对你们的成功有所帮助。
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内容概要

读这本书之前，你可能不是一名社会学的学生。
    读过这本书后，你会发现我们都是社会学的学生，只不过一些好过另一些。
更好一些的活得更自由，更能理解，更能看透围裹我们的社会丛林。
    作为一种独特的批判思考方式，社会学可以贡献人类社会清醒的认识。
    未经省察的生活是不值得过的，这一生活同样包括社会，在这样做的里面隐藏着通向自由的第一步
。
    本书贯穿六个主题：全球化、文化多样性、现实社会学、批判性思考、新技术和大众媒体对我们生
活日益增长的影响。
内容包括五个部分，分别为社会学观点、社会群体和社会控制、社会不平等、社会制度、社会变迁。
共有22章，每章开篇都有小短文，它为每章的主要内容提供现实的例证。
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作者简介

詹姆斯·汉斯林（James Henslin，1937-），华盛顿大学社会学硕士暨博士，南伊利诺伊大学社会学荣
誉退休教授，主要研究兴趣为日常生活社会学、越轨行为和国际关系。
讲授社会学入门课程达30多年。
除本书外，还著有《现实社会学——入门读本》，现已更新至第14版（2007年）。
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