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内容概要

　　《111个失败的案例：常见的心理治疗错误》是一本关于心理治疗者与咨询师成长、督导和临床案
例指导的珍贵教材。
书中收集了111个心理治疗的失败案例，其错误主要集中在治疗者无法处理好自我的情感问题，因而犯
下的逆向移情和逆向阻抗等错误。
全书以案例故事来体现，小中见大，滴水藏海。
这些案例就是一个个鲜活的“故事”，说出了治疗者和心理患者相处的一段人生经历。
每个案例内容短小精悍，思想深邃隽永，融哲理性、智慧性和讽喻性于一炉，可以说，是滴水汇成的
充满魅力的智慧大海，因此说它是心理治疗和咨询的珍贵教材一点也不为过。
《111个失败的案例(常见的心理治疗错误)/培文书系》在结构上分为两大部分，第一部分讨论心理治
疗者的逆向移情的错误，共分六章。
每一章都涉及一种导致治疗者失误的主要人格因素：性爱的、强迫型的、虐待型的、表演型的、消极
型的、自恋型的逆向移情问题。
第二部分讨论治疗者的逆向阻抗的错误，共分三章，指出由于性格化的、文化性的和督导性的阻抗问
题，治疗者和咨询师明显屈从于自我的逆向移情情绪，从而妨碍了治疗的进程开展。
终篇职业病理的逆向阻抗，用第一人称方式叙述了治疗师或督导者如何处理逆向移情和阻抗问题时9
个失败的实例，表明即使一个专业有成的治疗师和督导也会犯与新手同样的错误，尽管他们的职责是
把治疗者和咨询师的错误降低到最小限度，但由于他们处理不当，反而导致更严重的失误出现。
这样，全书共收录了111个案例，每篇都有一个深刻的主题和思想，既短小精焊，犹如沧海之一粟，又
博大精深，犹如智慧的江海，读来津津有味，回味无穷。
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书籍目录

序言谢辞本书解说：心理治疗师的错误与职业病第一部  逆向移情的错误一、性爱的逆向移情案例（1
）治疗者与女舞蹈演员案例（2）治疗者与“处女”案例（3）拥抱患者案例（4）轻微乱伦的“好父亲
”案例（5）坠人情网的治疗者案例（6）害怕性爱的治疗者案例（7）躺椅上的犹豫不决案例（8）恐
惧爱情案例（9）诱惑案例（10）感觉要死的性欲高潮案例（11）寻找性幻想的治疗者二、强迫型的逆
向移情案例（12）奇特的治疗关系案例（13）改造应召妓女案例（14）被愚弄的治疗者案例（15）治
疗者的强迫症仪式案例（16）苛刻的母亲案例（17）有优越感的治疗者与多重人格患者案例（18）好
说教的治疗者案例（19）当强迫症治疗者遇上精神病患者案例（20）恐惧同性恋案例（21）自我阉割
的治疗者案例（22）拒绝电话咨询三、虐待型的逆向移情案例（23）虐待狂的治疗者和有自杀意图者
案例（24）必须成为“领导”案例（25）不会适可而止的治疗者案例（26）强制的解释案例（27）纵
容的治疗者案例（28）支配与无用案例（29）独裁的治疗师案例（30）“殉道”的治疗者案例（31）
逃避保险赔偿金案例（32）防卫的治疗者与让人内疚的患者案例（33）实施性虐待的治疗者四、表演
型的逆向移情案例（34）突发歇斯底里症的治疗者案例（35）不做家庭主妇案例（36）：怀孕的治疗
者案例（37）：不完整的解释案例（38）：爱批评人的治疗者案例（39）：爱管闲事的治疗者案全
（40）：阳具羡慕案例（41）：当离别成为“甜蜜的忧伤”案例（42）：装腔作势案例（43）：厌恶
保险公司的治疗者案例（44）：女同性恋治疗者与勇敢的牺牲者五、消极型的逆向移情案例（45）：
防卫的治疗者与防卫的患者案例（46）：害怕暴力的治疗者案例（47）：冷淡的治疗者案例（48）：
同情抑郁的治疗者案例（49）：不想超越患者的治疗者案例（50）：消极的治疗反应案例（51）：度
假的来访者案例（52）：自我心理学家案例（53）：披着羊皮的狼案例（54）：嫉妒的治疗者案例
（55）：消极的恋父情结六、白恋型的逆向移情案例（56）：自以为是案例（57）：怀疑案例（58）
：幼儿期退化案例（59）：过度的自我保护案例（60）：爱干涉的父母案例（61）：爱虚荣的治疗者
和邋遢鬼案例（62）：尖叫疗法案例（63）：自我理想化的需要案例（64）：“世界上最伟大的权威
”案例（65）：经济上的利用案例（66）：自恋与顺从第二部  逆向阻抗的错误七、性格化的逆向阻抗
案例（67）：现代分析家案例（68）：女治疗者和大男子主义者案例（69）：打呼噜的治疗者案例
（70）：治疗者与影视明星案例（71）：丑陋的来访者案例（72）：理智型的心理分析家案例（73）
：否认肥胖的治疗者案例（74）：当错误的治疗者遇上错误的来访者案例（75）：无法停止的理想化
案例（76）：牢骚满腹者案例（77）：讨厌无所事事案例（78）：忘记约定的治疗者案例（79）：没
有自知之明的治疗者八：文化性的逆向阻抗案例（80）：白人治疗者与上流社会少女案例（81）：白
人治疗者与黑人患者案例（82）：保守主义治疗者与共产主义者案例（83）：女权主义治疗者案例
（84）：学术至上的治疗者案例（85）：德国籍治疗者与大屠杀幸存者案例（86）：犹太籍治疗者与
白人新教徒案例（87）：意大利籍治疗者与波多黎各患者案例（88）：白人新教徒治疗者与犹太“公
主”案例（89）：大男子主义的治疗者与雄心勃勃的女士案例（90）：主张堕胎的治疗者案例（91）
：保守的治疗者与想尖叫发泄的患者九、督导性的逆向阻抗案例（92）：无法成为治疗师的督导过程
案例（93）：好建议以及糟糕的督导过程案例（94）：拯救患者的督导案例（95）：无法挑战的督导
案例（96）：平行过程案例（97）：理解男人案例（98）：沾沾自喜的督导案例（99）：督导老婆案
例（100）：信奉弗洛伊德的督导案例（101）：“深层次”的督导案例（102）：眼珠一转十、职业病
理的逆向阻抗案例（103）：着迷于成名案例（104）：梦到来访者案例（105）：失约的心理治疗师案
例（106）：犯困的下午案例（107）：性挑逗案例（108）：变成友人的来访者案例（109）：心不在
焉案例（110）：失去耐心案例（111）：害怕被抛弃结语：《心理治疗师宣言》及其解读
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章节摘录

案例（1）  治疗者与女舞蹈演员这位年轻的心理治疗者刚出道不久，经验还浅，接待这个女舞蹈演员
的案例咨询费也相当便宜。
此时，他感到性的兴奋、不安，其中还掺杂着愤怒的情感。
他已被这种情感完全压倒，不知道说什么好。
“我总是想要诱惑任何一个我所中意的男人，”在第一次心理咨询面接时，一位女性来访者就对一位
年轻的男性治疗者这样叙述道。
她坦白地告诉他一些她所具有的强迫性行为：“问题是，一旦成功诱惑了他们我又会马上失去兴趣。
而且我总是喜欢吸引那些坏男人。
说起来让人有些不好意思，我有这样一个习惯，就是习惯卷入到已婚男人的感情中去。
事实上，有好几个男人为了我，现在都与他们的妻子离婚了。
然后，我就开始蔑视他们，再也不能忍受他们了。
”在接下来的几次面接中，她还是用这种方式详细告诉治疗师有关她生活中的其他细节。
她是一个漂亮的女性，拥有一张天真无邪而又丰满的脸，翘嘴唇、蓝眼睛。
为了谋生，她在一家夜总会做了多年的舞蹈演员。
现在她已经35岁了，为了找到一个不依赖自己长相的职业，她参加了一个舞蹈治疗方面的硕士进修班
。
另一方面，她提到自己在少女时期的滥交经历，和男人、女人都发生过关系。
她在诉说自己与男性的关系、自己的职业及幼年期心理问题时，神情满不在乎，好像在说别人的事情
一样。
例如，在第一次和第二次心理咨询面接时，她每隔几分钟就叉开双腿，把自己完全暴露于治疗者面前
（在面接时她通常穿套装短裙）。
在第四次面接中，她突然中断叙述，一边若无其事地将右手伸入腋下，整理自己的内衣，一边对治疗
者说：“我想它的纽带断了。
”然后，带着少女般迷人的微笑斜瞄了一下治疗者，继续对男人进行评价道：“男人都是不可信的，
我算是看透了。
”突然，她又停下来，对着治疗者叫道：“对于这些您又是怎么看，怎么理解呢？
”“好，我说，”治疗者狼狈地回答着：“你或许会感到愤怒。
”“你这样解释等于什么也没说。
你坐在那里就像一块木头，我是想听听你的评价或反应，我是为这个才来这儿咨询的。
”“你想要什么样的评价或反应？
”“我不知道！
随便什么都行！
”她愤怒地看着他。
这位年轻的心理治疗者经验还浅，刚出道不久，接待这个女人的案例咨询费也相当便宜。
此时，他感到性的兴奋、不安，其中还掺杂着愤怒的情感。
他已被这种情感完全压倒，不知道说什么好。
女来访者像对待以前的治疗者一样，强烈地移情而又阻抗于他。
她在多个心理治疗师那里都进行过治疗，但是与每个治疗师面接次数都不多，因为她总觉得他们有欠
缺。
她觉得每位治疗师都是伪善的、自私和性滥交的权威人士（就像她的父母一样），所以她对每位治疗
师都是持这种态度。
事实上，她将治疗师置于一个两难境地：如果对她的诱惑行为作出反应，她就会蔑视他们；如果不作
出反应，她又会觉得受了污辱。
从治疗师的角度来看，他身不由己地接受这种感情的冲突。
一方面，他想和她做爱；另一方面，他又想扼死她，或至少晃动她。
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潜意识中，患者让他逆向移情到他幼年记忆当中曾令他烦恼不已的母亲身上。
小时候，他经常满身泥巴站在母亲面前炫耀，当他尝试做出任何远离母亲的举动时，母亲都会说他是
个淘气的孩子。
他现在对这个女人做的，就像幻想是对他母亲的所作所为的反应一样。
所以，他不能让别人移情于他，使自己处于那种让人无法信任的局面，而这正是女来访者拼命想寻找
的、他可以给予的父亲般的援助角色。
于是，他开始反击了。
“你真的想要我的评价和反应吗？
”他定了定神说道，“我想问问，你觉得你的坐姿如何？
”“什么意思？
”她感到有些吃惊。
“你穿着短裙，这样叉开腿坐着，实在令我无法入目。
”他的语气有些恼怒。
她突然弯下腰，惊慌失措地盘起腿，神经质地整理着裙子，红着脸说：“哦，我没有注意到。
我穿裤子的时候一直喜欢用这样的姿势坐着，我不知道你能看得见。
”“可就在刚才，你还若无其事地整理自己的内衣。
”“你想暗示我什么？
”她也开始表现出愤怒的情绪。
“我指的是，你似乎想要诱惑我。
”“你是否确信这不过是你一厢情愿的想法？
”实际上，这位年轻的治疗者本想用一种激将法让这个女演员意识到她正像诱惑其他难以得到的男人
那样在诱惑着治疗师，而且这种行为方式就在他俩的眼皮底下发生着。
然而，治疗者生气了，他没有集中重视她的积极情感需求，并与她建立相互信任的咨访关系。
因为他没有把握好干预的时机，所以她也就一句话听不进去了。
在面接的最后，她愤怒地离开了。
几天以后，她就打电话给他，说她决定中止咨询，并打算请一位女治疗师重新治疗。
他祝她好运，并试探性地说：“如果你的想法有所改变，我任何时候都愿意恭候你来咨询。
”“我不会来了。
”她回答道，挂断了电话。
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后记

结语：《心理治疗师宣言》及其解读读完本书《111个失败的案例——常见的心理治疗错误》后，不少
读者会有这样的疑问：心理治疗者或咨询师本身也有不少的不健康心理因素，并且在治疗过程中经常
会犯这样或那样的错误，那心理咨询或治疗还有用吗？
心理治疗者或咨询师这个行业还有存在的价值吗？
  把心理治疗者或咨询师看成是心灵的“天使”，他们是神圣的、圣洁的、具有超人的拯救力量、从
来不会犯错，那只是一厢情愿、不切实际的幻想，或者已经是在产生错误的移情观念了。
心理治疗师是人，他(她)是一个有血有肉的活生生的人，他(她)要和我们一同生活，当然免不了犯错
。
既然是真实的人，也就有其弱点和“心病”，也会产生“职业病”。
因此，他(她)在助人的同时也要助己，在治疗他人的同时努力“治疗”自己，这才是一个真实的、优
秀的心理治疗者。
什么时候心理治疗者和咨询师走下“天使”的神坛，卸下虚假的“超人”光环，即处理好移情和阻抗
的问题时，心理治疗和咨询才能体现出其真正的存在价值。
本书的著者杰拉德．斯考尼沃夫有鉴于此，在本书的末尾附上《心理治疗师宣言》一文，对心理治疗
的存在价值、咨询师和治疗者的自我真实性，以及他们的社会存在意义和今后的发展方向，作了积极
的评价和“告白”。
这是一篇珍贵的文献，有助于人们澄清有关心理治疗师的各种不切实际的观念，有必要认真解读一下
。
兹全文附录于下。
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编辑推荐

《111个失败的案例:常见的心理治疗错误》全美销售最快的心理学经典之作，心理咨询与治疗培训督
导的权威教材。
书中收集了111个心理治疗的失败案例，其错误主要集中在治疗者无法处理好自我的情感问题，因而犯
下的逆向移情和逆向阻抗等错误。
全书以案例故事来体现，小中见大，滴水藏海。
这些案例就是一个个鲜活的“故事”，说出了治疗者和心理患者相处的一段人生经历。
每个案例内容短小精悍，思想深邃隽永，融哲理性、智慧性和讽喻性于一炉，可以说，是滴水汇成的
充满魅力的智慧大海，因此说它是心理治疗和咨询的珍贵教材一点也不为过。
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