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内容概要

社会心理学是现代心理学的支柱之一，它与人格心理学、实验心理学和认知心理学一起构成了现代心
理学的基本结构。
本书在介绍社会心理学的历史、理论、方法、研究的基础上，选取了社会心理学的几个主要研究领域
，并从理论和实际上对其加以分析。
这些领域包括：社会认知，社会行为，社会态度，人际关系，社会交换与影响，团体与组织心理，以
及最新受到重视的文化心理学和健康心理学。
在对这些领域的知识进行分析的时候，作者力图使其与我们所生活的时代联系在一起，从而使社会心
理学的理论和知识对我们的生活有所帮助。
    本书可作为各类大学社会心理学课程的教材或参考书，相信任何对心理学感兴趣的读者都能够从中
获得知识与乐趣。
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章节摘录

一、为什么要学习社会心理学（一）认识自己希腊德尔斐神庙的人口处上方有一行文字：“认识你自
己！
”千百年来，这句话一直启示着人们不断地认识和发现自己。
对于自我的认识和探索一直可以追溯到古希腊时代：在亚里士多德看来，自我是一个单纯而主动的实
体，即灵魂，它联合了个体多种知觉。
亚里士多德的观点影响了奥古斯丁、阿奎那以及理性时代的笛卡儿。
在心理学的范畴中，詹姆斯作为美国心理学的鼻祖，将自我置于心理学研究的中心位置，尽管经历了
这样那样的不幸，在现代心理学的框架中，自我已经成为心理学研究的前沿课题是一个不争的事实。
特别是伴随着文化心理学的产生与发展，文化对自我的影响得到越来越多的社会心理学家的关注。
对自我的研究是社会心理学的核心内容之一，社会心理学家对自我的分类以及对自我概念的测量，使
得人们能够更好地认识自己。
关于这一方面的具体内容，将会在第3章中自我知觉部分详细阐述。
抛开学术的探讨，学习社会心理学能够使人们对自己有一个更加清楚的认识。
在现实生活中，人们尽管常常可能会反省自己的所作所为，但由于种种的原因，人们对自己的认识远
远少于对他人或者事件的认识。
比如一位母亲能够知道自己孩子的优点与缺点，但对自己到底是什么样的人则不一定很清楚。
而三国时期的诸葛亮之所以能够成为那个时代的智者，除了他具有丰富的知识、卓越的能力、很好的
机遇之外，更为重要的是他对自己有一个清楚的认识，他了解自己的优点和不足，这样的人往往会赢
得对手的尊重。
诸葛亮在《空城计》中对自己的剖析：“我本是卧龙岗散淡的人，凭阴阳如反掌保定乾坤，先帝爷下
南阳御驾三请，算就了汉家的业鼎足三分。
官封到武乡侯执掌帅印，东西争南北剿博古通今，周文王访姜尚周室大振，俺诸葛怎比得前辈的先生
。
闲无事在敌楼我亮一亮琴音，我面前缺少个知音的人。
”如果有时间，可以看看京剧《空城计》，仔细体会诸葛亮对自己的剖析。
如果每一个人都能够对自己有一个清晰的认识，就会免去很多无谓的冲动。
在现实生活中，由于人们往往会夸大自己的能力，高估自己的水平，所以经常会有一些不切实际的要
求，当这些要求不能获得满足时，痛苦也就随之而来了。
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