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内容概要

是什么让我们幸福？
钱、汽车、房子？
还是某些虚无缥缈、不可控制的事情？
幸福流淌在我们的血液中吗？
以这种有趣的观点研究世界上最受追宠的这种情绪，吕肯教授陈述了一系列分开抚养的同卵双胞胎的
深入、系统的研究。
这些研究要讲明一个道理，无论我们生活在什么地方，从事怎样的工作，我们都有一个恒定的“幸福
定点”：我们幸福的水平总体上基本相同。
要维持永恒的幸福是不可能，我们无法改变自己的遗传构造，但是，我们还是可以相对地改变我们的
“幸福定点”吕肯教授像一位慈爱、坦诚的朋友向我们讲述，在现实生活中的许多方面，我们都可以
有所作为，克服遗传上的弱点，使我们获得更多的快乐。
一只忠实的宠物、一份感兴趣的职业、一个美味的柠檬蛋糕——关键是我们能享受这个过程。
吕肯教授还阐述了几种可能使我们失去幸福的情绪，如恐惧、愤怒、羞涩等，以及应对这些情绪的方
法。
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作者简介

戴维·吕肯（David Lykken）是美国明尼苏达大学心理学系的著名教授，临床心理学家，行为遗传学
家．曾担任心理生理研究协会主席、他的双生子研究曾吸引《纽约时代》，《华盛顿邮报》、《华尔
街杂志》及《新闻周刊》等的注意；曾出版两本专业著作：《反社会人格》、《血液中的颤动：测谎
仪的使用及滥用》；撰写过多种不同类型的出版物，发表在《发现》、《今日心理学》、《今日美国
》等刊物上。
他曾获美国心理学会授予的“公共利益中的心理学杰出贡献奖”（1990）和美国心理生理学协会授予
的”心理生理学杰出贡献奖”（1998）。
吕肯教授于2006年9月去世，享年78岁。
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章节摘录

　　第一部分　幸福的可遗传性　　快乐与痛苦决定于你先天的气质和后天的运气。
　　——拉·罗什富科（La Rochefoucauld）　　生活如同下水道；你所能获得的决定于你曾为之付出
的。
　　——汤姆·莱雷尔（Tom Lehrer）　　本书的主要意图是要放弃我先前的观点——幸福具有很强
的遗传根源，所以“努力追求幸福好比努力使自己长得更高一样”。
我将从几个方面来阐述，假如可以完全地控制，如何将一个人培养成具有高于他自己的遗传定点而可
能达到的更高水平的“幸福定点”（happiness set—point）。
　　大多数心理学家，甚至像我这样在过去接受过激进的环境决定主义训练的人，都已经意识到现代
研究给我们的启示——人类中每一个成员在出生前都存在一定程度的先天倾向，这些先天倾向在久远
的先祖时代是具有适应性的。
而且，几乎所有能够被可靠测量的心理特质或倾向的变异都可以归功于个体之间在遗传上的变异。
然而，由于意识形态的原因，或是对最近双胞胎的研究中关于人类自由和约束意义的误解，有些人却
因为这些有趣的发现完全改变了自己原有的看法。
　　一般人都认为，人们在行为和情绪倾向上存在着某种先天的差异。
至于有的想法——例如，以为人类婴儿的大脑就像一台崭新的苹果电脑一样，没有任何先前的存储，
没有预先设置好的程序——完全是高级错误。
只有那些拥有博士学位的人才可能犯如此错误。
另外，许多人不认为幸福和快乐是一种特质。
他们认为，特质应该是一些倾向，如攻击、冲动或聪明；幸福是一种目标、奖励或是一个圣杯。
怎么可能在遗传上存在着决定幸福个体差异的遗传密码？
　　出于这些原因，本书的第一部分由两章组成，主要陈述一些必要的基础。
　　⋯⋯
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