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前言

这本《教育心理学：课堂之窗》是由美国著名心理学家伊根（Paul Eggen）和考查克（DonKauchak）
二位教授编著的。
该书具有以下几个特色：以实用为导向，用事实说话，引用了近几十年来大量的教育心理学研究成果
，内容丰富，论证翔实，观点可靠。
作者将现代科技对教学变革的影响有机地整合于全书每一章中，体现了教材的科学性、前沿性和时代
性。
书中引用了许多生动的课堂互动实例，文字亲切而优美，一个个妙趣横生的真实课堂跃然纸上，具有
很强的可读性，可以有效缩短理论学习与实际应用之间的差距。
该教材的设计有助于学生成为反思性的学习者。
在书内页边空白处列有大量与教材内容相匹配的思考题，这些思考题都需要学生进行高水平的认知加
工；此外，每章结尾的案例都是作者精心挑选的，它们提供了将该章所学教育心理学知识用于分析实
际教学情境的机会。
全书的编排和撰写都以教育心理学的理论为指导，处处体现了教育心理学的思想，因此这本教科书本
身就是很好地应用教育心理学理念的实例。
上述特色使该教材广为业界称道，成为风靡全球的畅销书。
感谢北京大学出版社，把这本优秀教科书引进国内。
我作为领衔译者，愿将其推荐给心理学界同道以及广大教师和学子。
全书的翻译工作主要是由我的博士生、硕士生完成的，分工如下：目录、第10、11章、术语表，徐慊
；前言，李成刚；第1、3章，黄理晓；第2章，吴九君；第4、5章，闫煜蕾；第6章，王瑞；第7、9章
，尹志新；第8章、后记，卢艳；第12章，赵亚男；第13章，张小英、李占宏；第14、15章，卢洪明。
在翻译过程中，徐慊同学做了大量组织协调工作，并最后协助我统校全书。
对这部鸿篇巨著的翻译历时近两年，师生边学边译，反复琢磨，虽拼尽全力，仍难如人意，疏谬之处
在所难免，恳请海内外专家和广大读者批评指正，不吝赐教！
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内容概要

　　《教育心理学：课堂之窗（第6版）》为市场上能找到的最实用的教育心理学领域的教科书，作
者为了保持在理论和研究上的前沿性，编著了《教育心理学：课堂之窗（第6版）》的第六版。
《教育心理学：课堂之窗（第6版）》对研究和理论进行了准确、清晰和精确的阐述，并提出了许多
如何将它们应用到课堂实践中的建议，将当前的课堂和它们未来可能的样子现实地呈现给读者。
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作者简介

作者：(美国)保罗·埃根(Paul Eggen) (美国)唐·考查克(Don Kauchak) 译者：郑日昌译者简介：郑日昌
，北京师范大学心理学院博士生导师。
主要研究领域为心理与教育测量、心理咨询与治疗、人力资源管理等。
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章节摘录

插图：金·戴维斯是一位六年级的数学老师，他遇到了同在莱克公园中学教一年级的同事基思·杰克
逊，戴维斯说：“早上好，基思，你看起来好像在沉思。
”“我刚刚在想我上个学期的班级。
有时我不确定自己究竟在做什么。
当我们在讲力学和机械学的时候，学生们一直都表现得很好，但是他们对应用题深恶痛绝。
他们总是试图用最简单的方法⋯⋯比如记住公式来对付，但即使下一个问题与前面题目的变化极小，
他们也不会做了。
”“我原以为我到了这里以后会是很优秀的。
我有一个非常好的数学背景，而且我爱数学。
我认为这些孩子也会喜欢上数学的，但是我现在不那么确定了⋯⋯而且有一些坐在教室后面的学生是
死气沉沉的，对这种情况我还没有心理准备。
”“这还不够，还有凯利，她扰乱我所做的一切事情。
我已经试过一切办法，我忽视她的谈话，点她的名、尝试在她表现好的时候及时表扬她，但这些办法
一点用都没有。
可她不是真正的坏孩子⋯⋯我甚至把她叫到身旁直接问她为什么给我带来这么大的麻烦⋯⋯事实上，
我觉得她最近好多了。
”“你正在逐渐成为一名教师，”金笑着说，“你遇到了一个并没有简单答案的问题。
教学中的问题很少可以事先准备好，然后就会如何如何的，而教学的乐趣也正是来源于此。
”“就像和凯利相处，你说你把她叫到身旁说话似乎起作用了。
我觉得她可能没有别的成人可以说话，而她可能仅仅是需要什么人对她感兴趣⋯⋯毫无疑问，学生们
的个人需要会影响他们的学习。
”“关于那些教室后面安静的孩子，我来告诉你我的办法。
首先，我将把他们换到教室前面并告诉他们：我想让你们学习，我希望你们能进步到一定程度，我可
以帮助你们。
然后我会注意对全班同学一视同仁地点名，请他们回答问题。
在大学时，我的一位老师曾不断地跟我们说，有一些研究表明，点所有孩子的名让他们回答问题是很
有用的，所以我就在自己的班里进行实践。
一旦习惯了这种方式，他们就会真正喜欢上课的。
这是我所做的最重要的事情之一。
”“数学部分怎么样？
”基思问道，“我尽量解释所有的材料直到我累得精疲力竭。
”“当这种事情发生的时候，我会通过上另一门课来提高自己，到目前，我已经学到了很多。
那个课正是针对你现在苦苦挣扎的这些问题的，像问题解决⋯⋯我们全班阅读研究文献、讨论在学习
过程中如何以学生为中心，然后我们把这些观点应用到学生身上。
”“举个例子，我们已经复习到分数了，所以在课前我把一个购物袋放在桌上，说：‘你们都喜欢喝
软饮料，但是你们知道哪一种最合算吗？
’然后我拿出一听12盎司的罐装饮料、一个16盎司的瓶子、一公升的瓶子、一袋6公升的袋装饮料和一
袋12公升的袋装饮料。
”“哪一个最合算？
”我考验他们。
我们进行了一次生动的讨论，大部分同学认为大的更合算，但是一些人表示有所怀疑。
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编辑推荐

《教育心理学:课堂之窗(第6版)》运用教育心理学指导孩子学习的典范之作。
一个个妙趣横生的实例一个个生动活泼的课堂理论在孩子快乐的生活和学习中得到了实现孩子不知不
觉地在理论的指导下健康地成长
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