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内容概要

当前，大学生的情感和心理健康问题日益引起全社会的关注，大学生的心理教育和情感教育逐渐被纳
入到大学课堂。
    本书是中国红十字会“心灵阳光——关爱大学生情感及心理健康”项目之一——北京大学本科生“
生活教育”课程的案例精选，披露了近百位大学生的情感经历、心理历程，全面展现了当代大学生在
自我认识、友谊和婚姻恋爱等方面存在的误区和困惑，探索了大学生心理健康和情感健康教育的新途
径。
    本书精选的案例鲜活生动，真实感人，具有相当的现实针对性，同时文笔优美、流畅，可读性极高
。
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作者简介

田玲，北京大学法学硕士，香港大学哲学博士，北京大学教育学院副教授，主要研究领域为本科生教
育、教育社会学和高等教育学，在当代大学生情感教育及生活教育领域卓有贡献。
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