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前言

　　高等职业技术教育是我国高等教育的重要组成部分。
从20世纪90年代末开始，伴随我国高等教育的快速发展，高等职业技术教育也进入了快速发展时期。
在短短的几年时间内，我国高等职业技术教育的规模，无论是在校生数量还是院校的数量，都已接近
高等教育总规模的半壁江山。
因此，高等职业技术教育承担着为我国走新型工业化道路、调整经济结构和转变增长方式提供高素质
技能型人才的重任。
随着我国经济建设步伐的加快，特别是随着我国由制造大国向制造强国的转变，现代制造业急需高素
质高技能的专业人才。
　　为了使高职高专机电类专业毕业生满足市场需求，具备企业所需的知识能力和专业素质，高职高
专院校的机电类专业根据市场和社会需要，努力建立培养企业生产第一线所需的高等职业技术应用型
人才的教学体系和教材资源环境，不断更新教学内容，改进教学方法，积极探讨机电类专业创新人才
的培养模式，大力推进精品专业、精品课程和教材建设。
因此，组织编写符合高等职业教育特色的机电类专业规划教材是高等职业技术教育发展的需要。
　　教材建设是高等学校建设的一项基本内容，高质量的教材是培养合格人才的基本保证。
大力发展高等职业教育，培养和造就适应生产、建设、管理、服务第一线需要的高素质技能型人才，
要求我们必须重视高等职业教育教材改革与建设，编写和出版具有高等职业教育自身特色的教材。
近年来，高职教材建设取得了一定成绩，出版的教材种类有所增加，但与高职发展需求相比，还存在
较大的差距。
其中部分教材还没有真正过渡到以培养技术应用能力为主的体系中来，高职特色反映也不够，极少数
教材内容过于肤浅，这些都对高职人才培养十分不利。
因此，做好高职教材改革与建设工作刻不容缓。
　　北京大学出版社抓住这一时机，组织全国长期从事高职高专教学工作并具有丰富实践经验的骨干
教师，编写了高职高专机电系列实用规划教材，对传统的课程体系进行了有效的整合，注意了课程体
系结构的调整，反映系列教材各门课程之间的渗透与衔接，内容合理分配；努力拓宽知识面，在培养
学生的创新能力方面进行了初步的探索，加强理论联系实际，突出技能培养和理论知识的应用能力培
养，精简了理论内容，既满足大类专业对理论、技能及其基础素质的要求，同时提供选择和创新的空
间，以满足学有余力的学生进修或探究学习的需求；对专业技术内容进行了及时的更新，反映了技术
的最新发展，同时结合行业的特色，缩短了学生专业技术技能与生产一线要求的距离，具有鲜明的高
等职业技术人才培养特色。
　　最后，我们感谢参加本系列教材编著和审稿的各位老师所付出的大量卓有成效的辛勤劳动，也感
谢北京大学出版社的领导和编辑们对本系列教材的支持和编审工作。
由于编写的时间紧、相互协调难度大等原因，本系列教材还存在一些不足和错漏。
我们相信，在使用本系列教材的教师和学生的关心和帮助下，不断改进和完善这套教材，使之成为我
国高等职业技术教育的教学改革、课程体系建设和教材建设中的优秀教材。
　　《2l世纪全国高职高专机电系列实用规划教材》　　专家编审委员会　　2007年7月
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内容概要

本书是依据教育部最新制定的高职高专教育机械类及近机械类专业工程力学课程教学基本要求编写而
成的。
全书共分3篇12章，第1篇为静力学部分，第2篇为材料力学部分，第3篇为运动学和动力学部分。
    本书文字简明，内容精练，简化理论推导，注重理论应用。
本书可作为高职高专机械类及近机械类专业60～70学时工程力学课程的教学用书，也可供有关技术人
员参考。
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章节摘录

　　第1章　静力学的基本概念和物体的受力分析　　1.1　静力学的基本概念　　1.1.1　刚体的概念
　　静力学的研究对象为刚体，所谓刚体是指在力的作用下不发生变形的物体。
　　刚体是一个理想化的力学模型，事实上刚体是不存在的，因为任何物体在受力后或大或小都会发
生形变。
如果物体的变形不大或对研究的问题影响很小时，变形可以忽略不计，就可将物体抽象为刚体。
例如：当汽车通过桥梁时，虽然桥梁因承受汽车的压力而产生微小的形变，但是当桥梁微小变形对研
究其平衡问题不产生影响或影响很小时，便可以忽略不计，此时可将桥梁看成刚体。
实践证明，引入刚体力学模型在许多情况下得到的分析结果是足够精确的，并使问题的研究大为简化
。
　　1.1.2　平衡的概念　　所谓平衡，是指物体相对于惯性参考系保持静止或做匀速直线运动的状态
。
在工程问题中，平衡通常是指物体相对地球静止或做匀速直线运动的状态。
　　1.1.3　力和力系的概念　　力是物体问的相互机械作用。
　　从力的定义可以看出力是在物体间相互作用时产生的，这种作用至少是两个物体，如果没有了这
种作用，力也就不存在，所以力具有物质性。
　　物体问相互作用的形式很多，大体分为两类：一类是直接接触，例如物体间的拉力和压力；另一
类是“场”的作用，例如地球引力场中的重力，电场对电荷的引力和斥力等。
　　力有两种作用效应：一是力的运动效应，即力使物体的机械运动状态发生改变，例如静止在地面
上的小车，当用力推它时，便开始运动；二是力的变形效应，即力使物体的大小和形状发生改变，例
如钢筋受到较大横向力时将产生弯曲，粉笔受力过大时将变碎等。
　　力对物体的作用效应取决于力的三要素，即力的大小、方向、作用点。
　　力的大小表示物体间相互机械作用的强弱程度。
在国际单位制（SI）中，力的单位采用牛顿（N）（简称牛）或者千牛顿（kN）（简称千牛）
，1kN=103N。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<工程力学>>

编辑推荐

　　丛书特点　　针对性强，切合职业教育目标，重点培养职业能力，侧重技能传授；　　实用性强
，大量的经典真实案例，实詻内容具体详细，与就业市场紧密结合；　　适应性强，教程与实训二合
一，知合于三年制和两年制高职高专，也同样适合于其他各类大中专院校；　　强调知识的渐进性、
兼顾知识的系统性，结构逻辑性强，针对高职高专学生的知识结构特点安排教学内容；　　书中配套
形式多样的习题，网上提供完备的电子教案，提供相应的素材、程序代码、习题参考答案等教学资源
，完全适合教学需要。
　　教材系列完整，涵盖机电专业各个方面；编者分布广泛，结合不同地域特点，适合不同地域读者
。
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