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前言

　　李建军先生的新作《中轴——人体的平衡与奥秘》由北京大学出版社出版，这是一件有意义的事
。
　　我与李建军先生相识于本世纪初。
2001年7月初，我率北京大学代表团访问美国加州州立大学，洽谈双方在公共管理硕士培养方面的合作
。
会议休息间隙，该大学外事处的一位负责人告诉我，有一位人体工程学家李先生正在加州大学从事研
究，问我是否愿意与他见面，我很高兴地答应了。
见面之后，才知道他家学渊源、经历丰富。
而他的研究也引起了我的极大兴趣，因为他所研究的某些内容，北京大学也有人在做。
　　据我所知，国内目前对于人体工程学尚未给出科学的、为学界广泛接受的定义。
但这并不影响早已开始的对人体自身能力的研究，这些研究在国际上可能开始得更早些、也更系统些
。
人对自身的研究是一个具有极大挑战性的领域，特别是其中对人的潜能以及特异功能的研究。
攻之者说伪科学，辩之者说确实有，以至于在胡耀邦任总书记的年代里，是否要开展这类研究都成了
中央书记处的议题。
我曾看过时任中央常委的胡启立先生给我校前副教务长陈守良教授的信，意思是说，不要争论，扎扎
实实地研究，不断地积累实验数据，为理论的发展认真准备。
多年来，北京大学的研究人员与国内外有关研究单位的合作者们就是这样工作的。
李建军先生的工作，无疑是这方面的一个亮点。
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内容概要

人体是一个有机整体，人的存在也是阴阳的对立统一。
但正常情况下，平衡只是相对的。
对人体而言，身体和生命中轴就是阴阳平衡的关键。
人体自身内环境的动态平衡和人体与自然万物之间的环境动态平衡全都是依靠这两个中轴来实现的。
本书系统论述了人体中轴的生理特点和功能，结合实践，提出了切实可行的人体中轴维护方案，提供
了实的人体中轴保健方法。
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作者简介

李建军，祖籍中国陕西省米脂县，幼承家学，为其外祖父赵润生大儒之嫡系传灯。
近年来，致力于人体工程学的研究。
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章节摘录

　　第一章　从天体运动到人体中轴　　每一次站在秦始皇兵马俑前，我都会不由自主地为那整体协
调的格局惊叹不已。
文将武士、一卒一车，全都沿着一个轴心有序地左右排开，不仅体现了一种军事上的大局观、整体感
，更展示出一种巨大的力量和气魄。
而让这一切体现出魅力的正是“中轴”。
　　其实，大于世界，茫茫苍生，都是按照一种序列有规律地构成排定，建筑、军事、城市都如此。
世界五大宫殿之一、曾居住过24个皇帝的紫禁城是明清两代的皇宫，整个建筑总面积达72万多平方米
，有殿宇官室9999间，气魄宏伟，极为壮观，显示着500余年前我国建筑艺术的卓越成就。
无论是平面布局、立体效果，还是形式上的雄伟堂皇，它都堪称无与伦比的杰作。
这样一个“殿宇之海”，之所以如此金碧辉煌、庄严绚丽，奥妙何在？
关键就是它与众不同的形和势。
与众不同的形和势是从哪里来的？
就是中轴的作用。
一条中轴贯通着整个宫殿，这条中轴又在北京城的中轴线上。
整个宫殿就是沿着这条南北向的中轴线排列，左右对称，南达永定门，北到鼓楼、钟楼，贯穿整个紫
禁城。
三大殿、后三宫、御花园都位于这条中轴线上。
在中轴宫殿两旁，还对称分布着许多宏伟华丽的殿宇。
这些宫殿可分为外朝和内廷两大部分。
外朝以太和、中和、保和三大殿为中心，文华、武英殿为两翼。
内廷以乾清宫、交泰殿、坤宁宫为中心，东西六宫为两翼，布局严谨有序。
宫殿的四个城角都有精巧玲珑的角楼，建造精巧美观。
宫城周围环绕着高10米、长3400米的宫墙，墙外有52米宽的护城河。
这就是中轴的力量。
　　人体也是如此。
　　人类自身的生命是什么？
人类怎么样去认识自身、又怎样维护自身的健康？
从古到今，科学和医学从来都没有停止过这样的探索。
奇妙的自然界到处充满着神奇的谜题，我们的人体也是一片有待开发的科学处女地。
人体工程学以人为中心，以人体与天地自然的互动关系为重点，在中医学和现代自然科学的支持下，
研究了人体工程学最根本的道理，提出了人体中轴的理论。
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编辑推荐

　　人体工程学系统地提出了人体两个中轴的理论并在实践的基础上，推了系统的养生保健和美容美
体措施，使人们在认识了中轴之后，更能有针对性地去维护好自己的中轴，实现健康美丽的人生。
　　人体工程学所探求的是使人与人、人与天地万物之间和谐的途径。
人体工程学的中轴理论揭示了生命运动的本质特点。
　　身体中轴——脊椎，是身体的支柱，有负重、减震、保护和运动等功能。
人体工程学的多年研究证明，脊椎问题所涉及的疾病上百种，与内科、外科、神经科、妇科、小儿科
、眼科、皮肤科、耳鼻喉科、内分泌科都密不可分，这正是人体工程学把它称之为身体中轴的原因。
　　生命中轴——下丘脑是人体健康的总调节阀。
它是由下丘脑一垂体这一轴线与胸腺、性腺、甲状腺等组成的系统，形成了人体机能的整体构架，人
体的整个生命过程实质也是生命中轴功能由旺盛到衰弱的过程。
因此，人体要保持健康的体魄和旺盛的精力，就必须保证生命中轴的调控能力处于最佳状态。
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