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前言

　　一杯清茶、一本好书，让神情安静，寻得好心情。
　　躁动的时代。
要寻得身心安静，真不容易；加速周转的生活，要保持一副好心情，也很难？
物质生活质量比以前提高了，精神生活质量。
　　保持一个好心情，不是可用钱买到的。
即便有了好心情，也难以像食品那样冷藏保鲜。
每一个人都有自己高兴的方法。
在北方春日温暖的阳光下，坐在山村的家门晒太阳；在城里街边的咖啡店，与朋友们相聚，天南地北
聊聊；精心选一盘江南丝竹调，用高音质音响放出美妙乐曲；人都回家的周末，小孩子在忙功课，妻
子边看报纸边看电视，我倒一杯清茶，看一本好书，享受幽雅阅读时光。
　　离家不远处，有一书店。
店里的书的品位，比较适合学校教书者购买，现在的书，比我读大学时多多了；书的装帧，也比过去
更讲究了：印书的用纸，比过去好像也白净了许多倍。
能称得上好书者，却依然未让人感觉到多。
一般的书，是买回家的，好书是“淘”回家来的。
　　何谓要“淘”的好书？
仁者见仁，智者见智。
依我之管见，书者，拿在手上，只需读过几行，便会感到平稳，心情如平静湖面上无声滑翔的白鹭，
安详自在好书者，乃人类精神的安慰剂，好心情保健的灵丹妙药。
　　在笔者案头上，有一本《水远山长——汉字清幽的意境》，称得上好书。
它是《幽雅阅读丛书》中的一本，作者是中国台湾文人杨振良，杨先生祖籍广东平远，2004年猴年是
他48岁的本命年，台湾没有经过大陆的“文革”，中国传统文化在杨先生这一代人知识与经验的积累
中一直传承下来，没有中断，不需接续。
　　台湾东海岸的花莲，多年前我曾到访过那里：青山绿水，花香鸟鸣，作者在如此幽静的大自然中
写作，中国文字的诗之意境，词之意趣，便融入到如画的自然中去了。
初读这本书的简体字书稿，意绪不觉随着文字，被带到山幽水静之中。
　　策划这套书的杨书澜女士邀我作序，对我来说是一个机缘，步入这套精美的丛书之中，享受作者
们用情感文字搭建的“幽雅阅读”想象空间。
这套书包括中国的“瓷器”、“书法”、“国画”、“建筑”、“园林”、“家具”、“服饰”等多
种，每种书都表达出独特的安逸氛围。
但整套书之间，相互融合，通览过来，如江河流水，汇集于中国古代艺术的大海。
　　笔者不是中国艺术方面的专家，更不具东方美学专长，只是这类书籍不可救药的一位痴心读者。
这类好书对于我，如鱼与水，鸟与林，树与土，云与天那样，在生活中，我如果离开东方艺术读物，
便会感到窒息。
　　中国传统艺术中的诗、书、画、房、园、林、暇饰、家具，小如“核舟记”之精微，细如纸张般
景德镇薄胎瓷碗，久远如敦煌经卷上的唐墨的光泽，幽静如杭州杨公堤畔刘庄竹林中的读书楼，一切
都充满着神秘与含蓄之美。
　　几千年来古人留下的文化，使中国人有深刻的悟性，有独特的表达，看问题有特别的视角，有不
同于西方人的简约中国人有东方的人文精神，有自己的艺术抽象，有自己的文明源流，也有和谐的生
活方式。
西方人虽然在自然科学领域，在明清时代超过了中国但是，他们在工业社会和后现代化社会，依然不
能离开宗教而获得精神的安慰，中国人从古至今，不依靠宗教而在文化艺术中，获得精神安慰和灵魂
升华。
通过这些可物化可视觉的幽雅文化，并将它们融入日常生活，这是中国文化的艺术魅力。
　　难道不是这样吗？
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看看这套书中介绍的中国家具，既可以使用，又可以作为观赏艺术，其中还有东西南北的民间故事。
明代家具已成文物，不仅历史长，而且工艺造型独特。
今天的仿制品，虽几可乱真，但在行家眼里，依然无法超越古代匠人的手艺。
现代的人是用手做的。
古代的人是用心做的。
当今高档商品房小区，造出了假山和溪水，让居民在窗口或阳台上感受到“小桥流水人家”，但是，
远在历史中的诗情画意是用精神感悟出来的意境，都市里的人难以重见。
　　现代中国人的服饰水平，有时也会超过巴黎但是，超过了又怎样呢？
日本人的服装设计据说已赶上法国，韩国人超过了意大利。
但是，中国服装特有的和谐，内在的韵律，飘逸的衣袖，恬静的配色，难以用评论家的语言采解释，
只能够“花欲解语还多事，石不能言最可人”。
　　在实现现代化的进程中，我们千万不要忽视了自己的文化。
年近花甲的韩国友人对笔音说，他解释中国的文化是“所有该有的东西都有的文化”，美国文化是“
一些该有文化的东西却没有的文化”。
笔者联想到这套《幽雅阅读丛书》，不就是对中国千年丈化遗产的一种传播吗？
感谢作音，也感谢编辑，更感谢留给我们丰富丈化的祖先。
　　阅读好书，可以给你我一片幽雅安静的天地，还可以给你我一个好心情。
　　2004年12月8日于北大蓝旗营
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内容概要

在古代中国，优伶是一个独特的群体，他们从事歌舞表演、滑稽诵笑、戏曲和说唱艺术等职业，供人
娱乐，给人消遭，自身的遭际与命运却往往具有浓重的悲剧意味。
    中国古代优伶史是一部表演艺术创造的辉煌史，是中国古代文化的一个重要组成部分，也是古代人
生活中一个不可或缺的重要内容。
    本书以“人”为纲，选取自先秦至晚清具有代表性的二十名演员为个案，对其生平和艺术创造详加
描述，同时也以点带而地介绍了优伶及其文化艺术的诸多方面。
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作者简介

谭帆，1959年10月出生，江苏常熟人。
文学博士，现为华东师范大学中文系教授、博士生导师，兼任复旦大学中国古代文学研究中心教授，
中国俗文学学会副会长。
专攻中国文学批评史、中国戏曲史和中国小说史。
著有《中国古典戏剧理论史》、《金圣叹与中国戏曲批评》、《优伶史》、《传统文艺思想的现代阐
释》、《中国小说评点研究》等专著。
在《中国社会科学》、《文学评论》、《文学遗产》等刊物发表学术论文五十余篇
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书籍目录

幽雅阅读吴志攀引言一、“梨园妙曲齐阳阿，衣冠优孟舞婆娑”——说优孟二、“可怜兄妹承新宠，
未必风霜耐岁寒”——一说李延年三、“日暮尔风怨啼鸟，落花犹似坠楼人”——说绿珠四、“且看
参军唤苍鹘，京都新禁舞斋郎”——说黄旙绰五、“莫向南山轻一曲，千金原是永新人”——说许和
子六、“秋槐叶落空宫里，凝碧池头奏管弦”——说雷海青七、“正是江南好风景，落花时节又逢君
”——说李龟年八、“月照芙蓉水殿秋，仙韶一曲奏《凉州》”——说菊夫人九、“今日娥眉亦能尔
，千载同闻侠骨香”——说严蕊十、“春风十里扬州路，卷上珠帘总不如”——说珠帘秀十一、“意
态山来看不足，揭帘半面已倾城”——说顺时秀十二、“人间亦有痴如我，岂独伤心是小青”——说
商小玲十三、“不是一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”——说马锦十四、“天锡串戏妙天下，佳刷出出
有传头”——说彭天锡十五、“五陵侠少豪华了，甘心欲为王郎死”——说王紫稼十六、“身怀绝艺
无人识，一朝得显御前尊”——说陈明智十七、“乱弹巨擘属长庆，字谱昆山鉴别精”——说程长庚
十八、“赶三一死无苏丑，唯有春山唱打围”——说刘赶三十九、“阳春白雪怀优孟，法曲长留一瓣
香”——说岳春二十、“风雨白年喜连成，梨园万代传芳馨”——说叶春善后记《幽雅阅读丛书》策
划人语
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章节摘录

　　一、“梨园妙曲齐阳阿，衣冠优孟舞婆娑”——说优孟　　清人梁清标《蕉林诗集?雨中听梨园演
黄孝子传奇》一诗生动描述了优伶表演的艺术感染力与情感渗透力：“梨园妙曲齐阳阿，衣冠优孟舞
婆娑。
曲中哀怨一何多，四座闻之涕滂沱。
”在我国古代戏曲史上，关于“梨园”一说始自唐玄宗，玄宗李隆基精通音律，擅谱佳曲，创设了著
名的音乐教习与演出机构——梨园，故而一直以来被习惯地尊之为梨园之祖，后世亦通常以“梨园”
指代戏曲行业。
不过，若要论及中国戏曲演员真正的始祖，先驱者则并非唐玄宗或唐代众多的梨园子弟，而要继续上
溯到更早以前，春秋战国时期出现的“优孟”才是公认的中国戏曲演员之始祖，“优孟衣冠”则是中
国最早的戏曲装扮。
　　关于优孟的生平事迹，司马迁《史记?滑稽列传》中有着较为详细的记载。
优孟乃春秋时楚国优人，生活年代与楚庄王（公元前613－前590年在位）大致同时。
优孟身高八尺，外形魁梧，仪表堂堂，而且滑稽调弄，机敏多智，常在谈笑中施以讽谏。
　　司马迁《史记》中记述了关于优孟的两件典型事例：　　其一是“楚庄王与马”。
说是楚庄王有一匹非常喜爱的马，每日让马儿享受着食物充裕、安逸舒适的生活，结果由于肥胖过度
得病而死。
庄王心疼不已，要求臣下按照大夫的礼仪为马装殓埋葬。
朝中官员自然对此议论纷纷，然而庄王一意孤行，宣布若反抗命令者罪可致死。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《梨花带雨：生旦净末丑的乾坤》取名“梨花带雨”，乃《幽雅阅读》丛书的主持者所定。
语出白居易《长恨歌》：“玉容寂寞泪阑干，梨花一枝春带雨。
”
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