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前言

　　从一开始，写这本书对我来说就有一种很亲切、很个人的感觉。
写书的经历，感觉就像是在几年的时间跨度里，以我自己在当前人生阶段对精神分析的构想为题，给
一位同事写了一系列的信件。
精神分析的理论和实践，甚至在我写作的过程中(或者说得更确切点，尤其是在我写作的过程中)，都
一直处在一个不断变化的进程里；这一点，我认为是理所当然的。
博尔赫斯(1970)说，他花了毕生的时间来重写他发表的第一本诗集。
在此我与他深有同感：对那些我认为是精神分析最重要方面的部分，我不断试图将我的理解付诸语言
；我试图说出它们是如何成为我本人不可分
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内容概要

为什么梦是心智最重要的精神分析活动？
那些未作出的梦与被打断的呐喊又意味着什么呢？
本书提供了一个独特的精神分析视角。
通过解读弗洛伊德、克莱恩、温尼科特、拜昂等人与梦有关的作品，以及博尔赫斯的小说及弗罗斯特
的诗歌，探索了精神病理学是个体梦到自己体验能力崩溃的体现这一观念；重新解读了客体关系理论
的起源，并讲述了自己的精神分析写作体验。
在作者看来，精神分析并非仅仅是一种技术，而更多的是一门艺术，是以一种充满入性和同情的态度
对待病人，通过理解自身的相应情况来设身处地地理解病人，因为在某种程度上我们每个入都是病人
。
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作者简介

托马斯·奥格登，美国当代著名精神分析师，加州精神病高级研究中心院长。
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章节摘录

　　这一章的主题是，精神分析作为一门艺术，其进程是一个不断自我创造的过程。
精神分析是一种亲历的情感体验(1ivedemotionalexperience)。
这种体验无法翻译，无法抄录，无法录制，无法理解，也无法付诸语言。
体验就是体验。
但我相信，关于这种亲历的体验，我们还是能够讲出很多有价值的东西的——我们仍然能够去思考分
析师和病人之间在参与精神分析时所发生的一切。
　　我发现在自己思考的时候——我的很多想法都诞生在写作的过程中——一个很有用的方法就是，
限定自己使用尽量少的文字去捕捉文义的精华。
我的经验是，精神分析的作品就像诗歌一样，精辟的文字和意义集中在一起就能大展语言的力量，表
述难达之意。
在这一章里，我以一句高度浓缩的开场白来说明我所设想的精神分析的过程，然后再进一步更加充分
地阐述那一整套高密度的理念。
由于我所构想的精神分析法中的各个元素都紧密相连不可分割，在这一章中的很多地方我都会回过头
去反复阐述，或是暂时不按顺序跳跃性地解说(也许这正映射出精神分析体验本身的运行方式)。
在本章结尾处，我将详尽地介绍自己的一次分析经历，其中我和我的病人能够一起思考、探讨，并且
延续(过去)未能作出以及被打断的梦。
　　一个人到一位精神分析师那里去咨询，因为他的情感正经历着痛苦，而他自己并不知道，他之所
以痛苦就是因为他无法做梦即他不能做无意识的。
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编辑推荐

　　为什么梦是心智最重要的精神分析活动？
那些未作出的梦与被打断的呐喊又意味着什么呢？
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