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内容概要

　　《对于中学生来说，阅读要由浅人深，积少成多，循序渐进，不可操之过急。
要根据自己的学习进程，选择合适的阅读材料。
初中学生可以多读一些短一点，浅一点的故事类、叙述性的文章；高中学生可以多读一些英文原著，
多读一些科普类的文章以及应用文、说明文。
但平心而论，对于中学生来说，选择适合自己的阅读材料确实很难做到，这就要依靠老师的帮助。
同学们自己在众多的阅读类教辅书中，该如何选择呢？
一要看是否分年级编写，这样可以确定文章的大体难度；二要看是否有科学准确的解答，这样可以帮
助你排除阅读中的困难；三要看是否成系列，读完一本之后，有没有与之相衔接的较高层次的下一本
，如果有，同学们就可以选择这样的丛书，把一个系列的书读完，你就会大有收获。
　　阅读时要正确处理语言结构与语言内容之间的关系。
语言是为表达思想内容服务的，语言内容是第一位的，语言形式是第二位的。
阅读时，要把获取信息、处理信息、分析与评价信息放在第一位，这是阅读的重点。
阅读时不要过多地纠缠于语言结构，不要一遇到生词就查字典，要学会通过上下文猜测生词的大意。
阅读的注意力不要总放在词汇与语法等语言形式上。
犹如一瓶美酒，我们要重点品味美酒（内容）的甘醇，其次才欣赏酒瓶（形式）的精美。
切不可本末倒置，犯买椟还珠的错误。
　　当然，在了解文章的信息之后，有时也需要把阅读的重点转移到文章的形式上来，通过分析文章
的结构，巩固所学的语言知识，扩大新的词汇，进一步熟悉语法规则，这有时也是阅读的重要目的。
特别是文章后面配有练习题的材料，要通过反复阅读和解答文后练习，加深对文章的理解。
　　阅读技巧的提高离不开阅读实践，“熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟”。
在大量的阅读中，同学们会总结出许多更好的阅读方法。
但有一条，同学们必须记住，阅读要持之以恒，才能收到应有的功效。
每天不在多，天天读一点，日久见功效。
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作者简介

　　邓北平，华中师范大学第一附属中学英语教研组长，高级教师。
长期从事英语敬、学、考的一体化研究，有深厚的理论功底和实践经验，发襄论文及专著逾百篇（部
）在全国各地讲学一百余场，《湖北招生考试》杂志特聘高考英语研究专家，曾担任第六届全球中学
校长论坛主持人。
为中国教育学会外语专业委员会高考英语题型改革研讨会专家组成员，其开办的。
邓北平英语教、学、考专业博客。
受到全国中学英语教师和广大学生的关注。
　　周本强，武汉外国语学校英语高级教师，英语教育专家，在国内多次讲学，湖北省翻译工作者协
会教育分会秘书长，武汉外国语学校网站栏目“网上课堂”副主编。
长期从事高中英语教学。
近年来培养出四名湖北省高考状元、四名武汉市高考状元。
连续十年所教班级高考英语平均分在125以上，2007年高考人均高达135分。
著有《中学英语多功能辞典》、《高中英语能力点击》等多部著作。
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章节摘录

　　Statistics（统计数据）show that in mathematics，at least，gin are equal to boys．A recent report-suggests
girlS only stopstudying mathematics because of social at6tudes．One of thereports authors says，“While it is still
acceptable for women tosay that they are‘hopeless’at maths，our research showsthat，although girls get marks
which are as good as the boys；tIley have not been encouraged to do SO．”　　The explanation for the
difference，which is．very clear during the teenage years，goes as far backas early childhood experiences．From
their first days in nursery school，girls are not encouraged to workon their OWn or to complete tasks。
although boys are．For example，boys not girls are often asked to“help”with repair work．This
encouragement leads to a way of learning how to solve problems later inthe life．Evidence（证据）shows that
exceptional（杰出的）mathematicians and scientists did not haveteachers who supplied answers；they had to
find out by themselves．　　A further report on maths teaching shows that teachers seem to give more attention
to boys than togirls．
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编辑推荐

　　阅读理解；　　完形填空；　　书面表达。
　　我们改变的不仅是形式！
读与写的完美结合，练与考的自然衔接。
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