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前言

古罗马先哲西塞罗曾言，“一个人的品格比他的躯体更重要”。
现代人的“健康”内涵已远远超出身体的无病与强健这一范围了。
身心俱健才是健康的真正要义。
我们不妨把西塞罗的话再做拓展：除品格之外，文化格调、审美情趣、人文胸怀、思想操守、道德理
性、生命意识、自我概念、人际沟通能力甚至知识技能等都在广义的“心理”范畴之内。
没有健康的心理，何来它们的完善和发展呢?可以说，良好心理素质的培养是时下正日益受到重视的人
文教育中的最重要一环。
心理健康是人才素质的基础。
提高全民特别是年青一代的心理素质，开展科学而有效的心理健康教育，这在我们身处之时代似尤显
紧迫性和更具新特点。
市场经济的发展和新型网络媒体向人类生活各领域的渗透，已成为影响社会生活的最显著特征。
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内容概要

　　这本书由九章构成，分别涉及高中生的人际交往、情绪、意志、异性交往等九个方面的内容。
在每一部分中，您都将看到一个小女孩安安的日记和她的爸爸妈妈的心里话。
从日记里，您可以了解到一个高中女生心中的点点滴滴，帮助您更好地读懂自己孩子的心理世界。
而从安安爸爸、妈妈的话中，您可以体会到同为父母的困惑与期望，获得一份共鸣。
带着您与安安的父母共同的问题，您将看到“心理学与您”，在这一部分中，我们将介绍一些高中生
心理发展的特点，为您介绍一些与孩子互动和沟通的技巧。
在接下来的“他们的故事”中，我们为您安排了一些引人深思的小故事，有些是名人轶事，有些是和
您一样的父母在家庭教育中的真实经历。
在每段故事的后面，我们都加了一些点评，希望可以给予您更多的启发和灵感。
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作者简介

　　崔丽娟，任教于华东师范大学心理与认知科学学院，基础心理学博士，应用心理学副教授，中国
社会心理学专业委员会委员，上海市社会心理学副秘书长、常务理事。
作为课题负责人先主持了全国教育科学项目、教育部人文社会科学规划、上海市哲学社会科学等十多
项研究课题。
出版
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章节摘录

第1章　心与心第1节　安安与她的爸爸妈妈安安妈妈的话安安上高中了，时间过得可真快，想想从前
，她就那么大一点，在手上抱着，现在竟这么高了。
小时候去哪儿都要跟着我，现在开始有了自己的朋友。
出出进进，就是不愿意跟爸妈一起走。
小孩也很怪，小时候，你觉得她是自己身上的肉，你给她吃什么，给她穿什么，她都觉得好，没有不
满意的。
可是现在长大了，这块肉就好像不是你身上掉下来的似的，非要和你拧个劲儿，你说东她偏说西。
她完全有了自己的思想、自己的作为、自己的一切。
唉！
看着她一天一天地在变，有时候心里挺矛盾的：既盼着孩子长大，觉得生活很有盼头；但同时我们又
不能要求他们不长大。
小时候.安安最喜欢过年，现在差多了，而我们这些人，自从30岁以后，时间就过得飞快，想拦都拦不
住。
孩子长大了，我们就老了，老了，还是盼着她长大。
昨天，正好看到安安的初中数学老师，张老师问我孩子上高中后怎么样？
才上了几天高中，觉得还跟个初中小孩似的，看着那些高三的孩子，好像是不一样了，真的长大成熟
不少。
张老师说高中是孩子的关键，不要以为考入重点就有把握了，还是要好好地监督他们，照顾他们。
而且高中的事也要比初中的多，什么交友呀、社团呀、高考呀等等，孩子更难管了。
我当然也不希望她成个书呆子，但是总是要把学习放在心上！
这两天，安安叽叽喳喳的，放学一回来，就是讲学校那点事，这个同学那个同学，这位老师那位老师
。
可也是，我们人人不也就讲讲单位里的事情吗？
可安安这孩子特别重感情，小学四年级的时候，一个好朋友全家迁到外市，她听到这消息，当场就哭
了。
之后几天都特别难过。
那时候，我就留心她是长大了，还以为小小的孩子哪知道什么是友谊呀！
没想到还真低估了她！
上高中了，她还是得找好朋友，她跟我说过，什么都可以没有，不能没有朋友！
说得还挺激动的。
我就逗了她一句：“对，爸妈也可以没有！
”居然把她给说哭了！
还好，她爸打圆场，说：“咱女儿是最孝顺的了！
这么够哥们义气的女儿能不孝顺父母吗？
”说老实话。
我很少表扬安安，怕她骄傲，但她确实是个挺好的孩子！
当妈的也希望她能有一两个好朋友！
安安的日记9月9日 大雨 心情不好雨一直在下，不知道什么时候能停。
开学才一个多礼拜，这雨就一直下，下个没完，心情烦躁，真想出去走走。
妈妈昨天剪头发了，早上吃早饭的时候，我盯着妈妈看了好长时间，又想笑又觉得可惜地说道：“没
想到变得这么短了。
”我妈妈有着一头长发，虽然44岁了，可是看上去一根白头发都没有，也许有白头发，可是我相信，
什么人都有白头发的，难免要长一两根杂毛嘛！
“是啊，不知道怎么搞的就变这么短了！
”“挺好看的，妈，显得你年轻，人家书上写了，女人过了35岁就不宜留长发了，大概是什么皮肤和
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长发不配了，皮肤比较粗糙，又有皱纹，头发长长的终归是不好的吧？
嘿，我不知道，你问爸！
”爸爸这人从来都不注意我妈变成啥样了，他在闷头吃早点。
有那么香吗？
不就是礼拜六，休息了，妈妈有功夫煮上一小时的粥嘛！
“剪了挺好的！
”爸爸傻傻地说。
妈妈不笑了，大概是我们说错了话。
“安安，妈剪头发就是要让你也剪了，给你做个榜样，上高中了，每天都梳来梳去的，哪有心思学习
呀，而且头发也占脑子营养呀！
”我妈就是这样，啥事都能牵到我的学习上。
刚刚中考过，又是刚开学，又要套上小夹板吗，总得让我轻松轻松吧！
我就不剪，现在不留头发，以后老了就没机会了！
哎呀，不好，怪不得妈一天都不高兴，早上我说错话了。
我干吗说皮肤粗糙之类的话呀，妈听了一定不高兴，爸也真是的，还说剪了挺好的，分明是赞成我的
胡说八道嘛。
他就是不会说“你妈咋样都好看”之类的话！
礼拜五，我们上语文课的时候，语文老师建议我们坚持写日记，她说，特别是对于那些文笔不大好的
同学（好像是特别对我说的一样，当然她还不认识我呢！
），如果能够坚持在高中三年写日记，以后肯定一辈子都写得一手好文章，贵在坚持。
她就是这样坚持的！
我挺喜欢这个语文老师的。
她姓孙，刚刚大学毕业一年，长得挺难看的，很少见到有这么难看的老师，矮矮胖胖的，乍一看没有
脖子，好像脑袋直接放到了肩膀上（这么说可能不太尊敬她吧，可是我们同学都觉得是这样的）。
但她上课挺有水平的，看久了，也不觉得难看了，可能以后还会发现她挺耐看的呢？
她说：“我手写我心。
”不像别的语文老师，就想着，高考高考，干吗那么焦虑吗？
高考还远着呢！
再说，又不是他们去高考！
小令她们的语文老师，就跟她们说，要好好写文章，将来高考肯定没错。
还好，我们老师不是这样的。
可我妈说，小令的语文老师比我们的好。
我的文笔很差，我很想听我们语文老师的话，每天坚持记日记，可我只会记流水账。
可是确实是这样的，今天确实没有发生什么嘛！
天呀，我用了两个“确实”，肯定是不成文法的。
9月10日 晴 无所事事每天都写日记，可是都写些什么呢？
今天没有发生什么事情，我只不过在努力地记班上同学的名字，50个人不知道什么时候才能记得住！
不过我现在跟我的前后左右都已经混熟了，本来我以为，我前桌的那个女生挺文静挺没脑子的，接触
下来才发现，她还蛮有思想的。
有时候下课，我去找小令玩，我还挺怀念初中的时候，她坐在我前桌，我们上自习时讲悄悄话的事。
只可惜我们没分在一个班上，不过，这就够不容易的了，我们还是可以在一起三年的，但是好像小令
又有了新朋友。
所以，我心里怪怪的，开学才十天呀，这家伙就不要我了，我还是她好朋友呢！
真是的，喜新厌旧。
看见她跟他们班上的女生打打闹闹的，心里特难过。
她就是有本事，一下子能让人喜欢上，就能跟她交上朋友！
哦，我刚才在写我前桌，怎么会跑到小令那儿呢。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<了解你的孩子>>

我还是不要跟她在一个班上吧！
我们走得太近了，肯定会起摩擦的，距离就是关呀！
但是，我想，我不能没有朋友，不能过没有朋友的日子。
太孤独，有什么事都不能跟人分享，多难过呀！
我要找到好朋友。
我们这个班上，没有一个长得好看的男孩子，倒是女生都很好看的，这可不能让我妈看到，否则她又
要说我不务正业了。
“爱美之心，人皆有之”，有什么不对的呢！
再说，我是不会谈恋爱之类的。
我同桌是个挺聪明的男生，就是太瘦了，还叫陈亿明，我小的时候，有个小男朋友，就叫大明，长得
人高马大的，所以我总有个错觉，叫“明”的人都应该像他一样高大，何况叫亿明呀！
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编辑推荐

《了解你的孩子:高中生家长必读》以学生的心理健康为视角，分别探讨了初中生和高中生德与智发展
过程中的困惑与疑问。
书中不仅包含话题探讨也配备了心灵体操，在为教师、家长和学生释疑解惑的同时，也是帮助教师和
家长认识孩子、理解孩子，帮助学生认识自己、理解他人的实用手册。
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