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前言

　　近百年来， 世界上最富最强的国家是美国。
美国高等教育的成就肯定也处于世界第一位，而在这个共有四千多所高等院校的庞大体系里，历史最
久的、声名最响的、入学最难的是哈佛大学。
　　以哈佛为切入点来了解美国的高等教育乃至美国社会无疑是一个很有意义的尝试。
但是，这么明显的事，居然没有什么人做过。
这大概是因为哈佛本身是一本很难读懂的书。
　　哈佛大学其实可以说是由许多不同专业的学院组成的一个“联邦”；每个专业学院都有自己的经
费来源、人事编制与学术传统。
从这个角度看，哈佛大学的校长有时更像一个联邦制国家的首脑。
他／她是整个大学的精神领袖，必须保持学术与道德的威信，但也要做许多内部协商与礼仪性的活动
。
　　哈佛大学的核心仍是它的本科，这也就是一般人心中的哈佛教育。
哈佛本科生都属于某一个学系，但在生活上以及部分学习中他／她们又各属一个“House”或“学舍
”。
我的女儿和女婿都是哈佛本科毕业，他们同属一个学舍，但他们的学士文凭却是以不同的名义颁发的
。
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内容概要

《阅读哈佛》一书以作者在哈佛大学的所见所闻为素材，以图文并茂的形式，集学术观察、生活体验
、留学经历和热点透视为一体，有对哈佛大学众多名人的访谈，有对哈佛教育理念的思考，有对哈佛
文化现象和大学生活的看法，也有作者对申请哈佛大学的建议，等等。
本书特点在于，它是一位青年学者围绕哈佛大学进行的一种理性和情感的双重诠释，并适合各个领域
的读者阅读。
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作者简介

张华，山东菏泽人。
本科和研究生阶段就读于山东大学，中国人民大学和英国伯明翰大学联合培养博士，曾在美国哈佛大
学做博士后。
现任教于北京语言大学，从事比较文学与文化研究，著有专著《生态美学及其在当代中国的建构》及
中英文作品60余篇。
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章节摘录

　　心仪哈佛　　申请哈佛大学成功的关键　　我写给儿子的一封信在新浪网教育博客上登出之后（
见本书《写给高中儿子的赴美建议》），当日点击数就突破了15000次。
随后，有不少网友写来电子邮件与我探讨和交流赴美留学的一些想法和看法，其中有的是高中生，有
的是国内的在读大学生，更多的是孩子家长。
大家对留学教育的关注程度由此可见一斑。
借此机会，对写来邮件的朋友们一并致以谢意。
　　那封信是我对自己孩子如何把握出国留学时机的一点看法和建议，但具体情况会因人而异，不能
一概而论。
在这里，我想说一点关于申请哈佛大学的个人看法，其中会涉及一点高中入本科的申请和考试，但更
多的还是针对研究生、访问学者。
目前，国内有不少权威的留学代理机构，有很多国外留学专家在这些机构服务，向这些机构的专家咨
询高中入本科的留学问题，会大有益处。
　　美国孩子从幼儿园一直到初中的学校生活确实很轻松，这也是人们说“美国是孩子的天堂”的原
因之一。
但是，到了高中阶段，学生们读书生涯中的压力之大，并不亚于中国的高中生。
美国人口少、大学多、经济发达，高中升大学的升学率非常高，这我们都知道。
但是，美国大学也有优劣之分，家长和学生本人盼望在完成高中学业之后能进入著名大学的心情跟我
们中国家长和学生的心情是一样的。
　　有一位早些年随父母到美国的华人朋友，现在有四个小孩，大的已经进入高中阶段。
据这位朋友讲，由于美国大学的录取方式是综合考察，从高一开始，所有的成绩和表现都属于考察的
范围，最后尽管也会参考SAT（Scholastic Assessment Test，俗称“美国高考”）成绩，但高中的综合成
绩是更为重要的录取指标。
所以，他感觉进入高中的“老大”压力很大，而美国高中又是四年制，有时甚至觉得，还真不如国内
的高考，一锤定音，最后一年全力以赴应对考试就行了，不必四年一直都把弦绷得紧紧的。
　　自然，美国学校对所谓“成绩”的理解和评判标准会与我们有所不同，但即使按照他们的评价标
准，要想在四年的高中阶段各方面都保持领先也不会是件容易的事情。
　　哈佛大学和美国其他大学一样，高中升本科的录取同样遵循综合考察的标准。
但是，在针对中国大陆高中学生的综合考察中，由于前些年出现某些国内高中学校为了追求本校出国
留学学生的绝对数字，而为学生改成绩的现象，哈佛大学也采取了某些应对措施并做了些调整。
比如，提高SAT成绩在综合考察中的比重、注重学生获得广泛认可的奖项以及体育、艺术特长，等等
，以衡量学生的综合素质。
　　在《写给高中儿子的赴美建议》中提到的高中学生，有一类，即那些在国内高三（美国高四）阶
段到达美国的国内学生，会在申请高中人本科时具有一定优势。
这些学生多数是随访学的父母到达美国的。
由于在国内临近某种意义上关系人生命运的高考，我相信，在最终决定去美国读最后一年的高中前，
家长和学生本人一定经过了一段非常困难甚至痛苦的选择过程。
　　除了《写给高中儿子的赴美建议》中提到的中国学生数理化普遍较强、在美国本土参加SAT比较
方便等条件优势外，这部分学生还占据着机会优势：为哈佛大学校方提供了直接进行综合考察的机会
。
一方面，父母到美国访学本身具有一定说服力，另一方面，学生以往几年的情况会相被忽略，最后一
年在美高中的成绩和表现以及SAT成绩很容易成为对方综合考察的主要参考标准。
实际上，中国学生普遍优秀，这个时候的关键就在于，谁有机会把自己优秀的才华和能力充分而直接
地表现出来、发挥出来，让对方了解，谁就占据了机会上的优势。
　　一位国内学者的儿子，在高三前的暑假期间到波士顿旅游，他不仅钢琴弹得好，还能用流利的英
语与美国人交流。
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在波士顿期间，他就像美国议员竞选一样去游说、去表现自己、展示自己，主动联络哈佛大学负责招
生和录取的人士，并向他们展示自己的语言与艺术才能。
这个“出头”行为本身就给大家很深刻的印象和好感。
第二年，他的申请被顺利批准。
　　另外，哈佛大学也会录取一些著名艺术家、知名人士的子弟，但总体上，关键还是靠学生的综合
实力。
　　在众多的来信中，有位在北京某高校读艺术专业的研究生（文中隐去了来信者的姓名和班级），
咨询到哈佛深造的事情，我觉得颇具代表性。
我把这封信的主要内容和回复放在这里，希望能对有类似想法的朋友们有益。
　　张老师：　　您好，我是在新浪的博客中搜到您的邮箱地址的。
我想向您咨询一些关于留学哈佛的事。
十分抱歉这么唐突地打搅您，但真的希望您能给我一些建议。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<阅读哈佛>>

编辑推荐

　　谨对本书的出版致以最美好的祝愿　　——哈佛大学校长　茱·福斯特　　《阅读哈佛》描述的
哈佛人和哈佛故事，读来耐人寻味，为莘莘学子们入读哈佛提出的建议也颇具参考价值。
本书是以一个亲历哈佛者的眼光阅读哈佛，很值得读者二度阅读。
　　——山东大学原校长　曾繁仁　　以“阅读哈佛”的形式介绍哈佛的机制，诠释哈佛的理念，感
受哈佛的品质，从而品味哈佛之美，思考哈佛之深蕴，理解哈佛之精神⋯⋯　　——吉林大学校长　
周其凤　　走近哈佛，认识哈佛，阅读哈佛，与古今贤人为伴，与真理为友。
　　——北京语言大学校长　崔希亮　　领悟启蒙就要理解美国，而要理解美国就要读懂哈佛，这是
《阅读哈佛》给中国知识界的深蕴。
　　——黑龙江大学校长　张政文
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