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内容概要

　　《米娅，快跑》是一部奇特有趣的女性职场小说，不陷入目前市场上任何一部职场小说的窠臼，
不大惊小怪地描述外企优越感，不涉及耸人听闻的职场阴谋，不触碰自说自话的情感纠葛⋯⋯米娅，
一个有点二百五，有点唠叨的姑娘，毕业于国内最高学府，进入一家世界500强的外企工作。
她经历了6个老板，每个老板的脾气和性格各不相同，有对她抵触和厌恶的，也有对她欣赏和保护的
，她在和不同老板的既斗争也合作的过程中，逐渐从一个职场新人，成为一个心有城府的职业女性。
但是唯有一点不变，米娅认为工作需要讲求投入产出比，而聪明地“混”是最好的方式。
米娅的两位女朋友各自拥有不同的职业态度和理想，能“混”的米娅和最没有事业心的朋友成为升职
最快的人，而聪明勤奋、企图心强的另一位朋友则落于下风。
《米娅,快跑》既有美剧六人行之幽默，也深含对企业与人、资本的秉性等诸多方面的矛盾有严肃的思
考。
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作者简介

　　秦与希，毕业于北京大学，曾任职世界500强公司，欧洲留学归国后任职媒体。
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书籍目录

楔子混进QT都是西红柿炒鸡蛋惹的祸双刃剑三角形公理上头有人南辕北辙玻璃碎片自我防卫女性特质
自大狂强迫症潜规则势利眼万金油女儿策略升职四步曲麻将政治脑袋决定屁股招聘心理学格式化道路
人人想走上坡路尾声跋
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章节摘录

　　混进QT　　面试的过程有点像武侠小说中的短兵相接。
它考验的是对待敌人的各路拳脚如何能一招一招地破解，并且永远不要露出破绽。
　　1　　我从小不喜欢我的名字，像个男生。
中学时给自己起了个英文名字Mia，从那时候起，别人问起我的名字，我都说，就叫我Mia吧。
更多人叫我米娅。
我也承认了这个英文译名仿佛就是我的本名。
　　我别无它长，美貌、乐器、体育，甚至是写诗这样中文系的人相对比较拿得出手的东西我都不沾
边，我也不知道自己怎么混进了这座国内最知名的大学，在这个人精扎堆的地方，真正震撼我的，恰
恰是我发现自己对大学的猜想完全是错误的，你可能因为你的一点奇怪的特色而成为一个人物，而我
唯一能说是优点的大概就是脸皮比较厚，还有我总是有莫名其妙的好运气，这实在说不出口。
我从来不太用功，但也不会太过分，刚过关也不大好看，我宁愿稍微用上一点自己还舍得的力气得个
自己心里还过得去的成绩，但是如果用力再猛一点，就不划算了。
　　我觉得自己在这座大学里就像个土豆，不出色，不个色。
谈过两场莫名其妙的恋爱，参加过一些莫名其妙的社团，出去旅游过五六次，我的大学生涯便就此即
将结束了。
　　晓含在我的生活中占据了重要的一页，曾经有人甚至怀疑我们俩是同性恋。
我们在大学里同一个系，不同专业。
我还记得在新生接待站第一次碰见晓含的时候，她背着个土黄的包，手里还提着两只箱子，有一只本
来有轱辘，可是脱了一半，半挂在包上。
她额前的头发被汗水沾在脑门上，一脸的迷茫。
那会儿我一点没觉得她有多好看。
　　我们的友谊始于长达一年的军训。
我们被划到同一个连，同一个班，铺位相邻。
晚上站岗我们通常是2点到4点那一班，我们站在深夜的楼梯口用耳语聊天，往往从困得像赖皮狗到精
神得两眼放光，干脆懒得叫醒下一班岗，一直站到起床哨吹响。
晓含具有惊人的记忆力，她用了三个月的时间，跟我细细讲述了《大旗英雄传》《萧十一郎》《新月
传奇》等一大堆古龙小说，后来我在图书馆看到这些小说的时候，居然发现晓含当时几乎是把百分之
八十的小说都背出来了，从人物到细节，极少错误。
　　几天前，我翻出了军训阅兵仪式结束后的照片，那会儿晓含和我都莫名其妙地一脸严肃，也许因
为我们俩虽然极其厌恶军训，却都偷偷喜欢上了英俊的连长，我们没脸表现出特别的忧伤，只能假装
严肃。
　　晓含和我因为军训都壮实了不少，照片上晓含的小胖脸上有两块明显的高原红，看起来还是很土
，谁也没想到之后四年，她竟出落得异常美丽。
　　追求晓含的人太多，她似乎从来不动心，而且她有一种迅速把对她有意的男人变成哥们儿的本事
。
晓含在买衣服上意见很容易徘徊，但是在男朋友问题上却相当坚定，她并没有什么遥远的男人，也没
有什么不可忘怀的初恋，她只是淡淡地说，她要的是笃定的婚姻，而不是什么不确定的恋爱。
我在大一的时候和哲学系的某男半推半就地谈过两个星期荒唐的恋爱之后，决心和晓含一起暂时当老
姑婆。
除了大三的时候又跟一个东语系学日语的小伙子闹了三个月的恋爱之外，基本上我还是信守承诺的。
　　我觉得天下的女人分两类，一类是生下来就知道自己要什么；一类是在不断摸索和碰壁之中慢慢
知道自己要什么。
晓含属于前者，我则属于后者。
当然，肯定还有活了一辈子都不知道自己要什么的，我就把她们排除在外了，我认为她们基本上不算
女人，她们属于男人和女人之外的第三类：糊涂人。
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　　再美好的日子也有耗尽的一天，临近毕业，我跟风去读了托福和GRE的班，又跟风听了不少往届
校友的讲座，想学学怎么找工作，还琢磨着要不要考研。
晓含不跟我参加这些胡闹，她娴雅镇定的样子仿佛可以在这所学校待上一百年。
　　2　　一切都不确定，我的未来似乎如云霞一般变幻多姿，又如伸手不见五指的黑夜一样完全没
有方向。
　　正因为如此，我应聘QT的时候，压根就没打算真的要去那里工作。
　　在完全不摸门的状态下，我给自己定下了一个所谓的原则——我在想，就算一个人什么都不知道
，也总得假装有点原则吧，就算是错误的坐标，至少也是一个坐标呀！
我给自己规定：如果工作的话第一选择是进北京的外企。
接下来我报考了QT，不过纯粹是想拿它练个手，因为那年它是最早来北大招聘的外企，也以最难考上
著称。
　　“我们都去试试吧，看看它究竟怎么个难考，就当为以后积累实战经验。
”在我的蹿掇下，我们宿舍六个人中有一半报了名。
　　考试的过程比高考还复杂，整个一过五关斩六将。
首先是是填写漫长的申请表，把你的个人资料调查个底儿掉。
　　这第一轮的结果，是我们屋其他两个女生都被涮下去了，只剩下我一个幸存者。
她们到现在都不明白是什么原因，我也不明白。
其实大家条件都差不多，她们俩甚至更强些：一个是团支书，一个是一等奖学金获得者。
总之我是在混沌状态下懵懵懂懂地过关的。
　　然后是笔试，这颇有点考察智商的意味。
试题很像GRE的风格，英文数学逻辑都有，这个我比较在行，所以答得飞快。
　　这倒不是因为我智商比较高，而是因为我以前上过新东方的GRE强化班。
那个班很邪门，它真正教你的不是英语，而且是在甚至完全看不懂考题的情况下如何利用技巧把问题
答对。
　　就说英文听力吧，新东方的老师对大多数题目简直不用听问题，直接看四个选项就能知道正确答
案。
让我印象特别深刻的是他们归纳出来的一系列原则：“如果是问借钱，答案一定是不借；如果是申请
迟交作业，教授一定不同意；男生一定是懒的，女生一定是勤快的；汉堡一定是难吃的，Pizza一定是
好吃的⋯⋯”总之，参加过这样的培训，你会觉得美国的题库特别弱智，而中国学生就是牛。
　　这样第二关又被我给稀里糊涂地攻破了。
而这个时候，据说四分之三的人都被淘汰了。
我可真没想到，我花了重金和时间去考GRE的意义，原来不是让我出国，而是帮我通过了QT的笔试，
真是歪打正着。
　　莫名其妙地过了两关这件事让我颇有点胆壮。
“怎么回事，这好像也不是很难嘛！
”我对晓含说。
　　晓含热心地张罗：“我有个朋友是去年考上QT的，我以前听她说过最难的部分是接下来的面试。
要不我给你她的电话，你跟她打听一下有什么需要注意的。
”　　晓含特别擅长拉皮条。
她总是认识特别多的人，知道特别多的信息，整个一“包打听”。
而且她经常抱怨她的资源对自己其实没什么太大帮助，倒是常常便宜了我。
　　晓含的这个朋友叫苏。
看在晓含的面子上，她给我提供了一条有价值的信息：QT面试的重点是想考察一个人是否具备它所看
中的一系列素质，而这一些素质就明明白白地写在申请表上，所有的问题都是围绕这个来进行的。
因此，我需要做的事情就是事先准备一堆例子，来证明自己就是他们要找的人。
　　但苏在电话里对我并不是太热情。
据她后来解释，是因为太多像我这样的嫩瓜跟她咨询怎么进QT的事。
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而她知道大多数的人都是瞎折腾，根本考不上的。
　　“你当时是不是也认为我考不上？
”我笑着问。
　　“我何止认为你考不上！
你给我打电话的时候，我简直就认为你会是参加面试的人中第一个被淘汰的。
”苏毫不客气地回答。
　　苏这么认为是有原因的。
　　我清楚地记得当她告诉我要准备例子的时候，我的第一反应是：“他们怎么知道我的这些例子是
不是真的呢？
”　　苏在电话里沉默了好一会，大概没有人那么直接地问她这样的问题，而且还是一个完全不熟的
人。
没准她在想：晓含怎么介绍了这么一个不上路的家伙？
　　苏是这么回答的：“理论上你是可以编造例子的。
但别忘了，面试官都是非常有经验的，他们过去面试过无数的人，要把他们骗倒不是那么容易的事。
”　　于是我开始闭门思考对策。
　　不到十分种，我就发现如果不进行虚构的话，我压根一点机会都没有。
在强手如林的北大，我这颗土豆没有任何优势。
　　所以关键的问题只有一个：怎么编才能编得像真的一样。
　　我自己给出的答案是：所有的例子都是应该是真实的，都是我看见过或者听说过的事，我只需要
把主角换成自己。
　　更重要的是，这个事还不能太有名。
如果我说长城是我修的那当然没人信，但我要说我中学的时候曾经在老家给孤儿院的孩子用废弃的易
拉罐搭过一个长城模型，他们总不会认为是假的吧。
　　同理可证，我可以把大学社团里发生过的一些事情都腆着脸说成是自己做的。
反正我参加过无数的社团，也挂过若干类似于“副部长”之类的虚头衔，虽然事实上蜻蜓点水似地没
干什么真正的活儿，但确乎见识过很多活动的组织过程。
没见过猪跑，猪肉肯定是吃过的。
　　在我这么想的时候，确乎没有一丝一毫关于撒谎的内疚感，因为我压根就没打算真的去QT。
我就把这事当作一个有趣的试验，挑战一下他们的面试官有多火眼金心。
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媒体关注与评论

　　这里有所谓职场政治、商业智慧.然而更令人感动的.是对经济社会中人的生存方式的体验与反思
。
　　——北京大学中文系教授　　温儒敏　　小说写的是我的校友，但不仅是这个原因我觉得它很亲
切.它描述了人的成长，无论是心智上的，还是情感上的。
小说写得明媚、有趣，难得的是除此之外，它触及到了一些坚硬的内核，比如人在经济社会中的尴尬
和反省，这让它在职场小说中与众不同。
　　——21世纪报系发行人　　沈颢　　我毫不怀疑这本书会受到白领的追捧，尤其是职业女性。
它温暖、幽默、细腻，让人有一种忍不住一口气看完的冲动，又舍不得看完。
我认为这是畅销小说的标志性特点。
　　——作家　　陈彤　　职场是一个奇怪的地方，像一个魔方，很多面。
有人看到刀光剑影，有人贪念荣华富贵，有人每日如履薄冰，有人弄得遍体鳞伤。
《米娅，快跑》是可以发生在任何一天，任何一个公司，任何一个白领身上的故事，有一些友谊，一
些感悟，一些小小的会心微笑。
看这本书，就像看一面镜子，有自己，还有周围种种人和事的影子。
书里时时浮现的温暖和美好，唤醒了一些过去，一些碎片也得以重新组合。
而当时若干的苦不堪言，因为距离，因为时间，就此有了新的闪亮，和一丝回甜。
　　——意大利歌诗达邮轮公司亚太区市场总监　　ELLA BEE
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编辑推荐

　　《米娅,快跑》是我最喜欢的职场小说，作为一个女性编辑，我也看了很多其他的优秀的职场小说
，但是我认为没有一《米娅,快跑》能像这本一样让我开心，让我和米娅一起悲喜，让我忍不住停下来
想想，那些我一直疑惑但来不及想的问题。
我坚信米娅会成为一种新的职场符号，快乐、聪明、有朋友、真诚地欣赏别人，也享受别人的欣赏，
她的幸运密码会被越来越多的人充分解读，并付诸实施。
一部独树一帜的阳光幽默的职场小说，2009年职场女性最温暖的读本，解读职场幸运儿的幸运密码，
你愿意像英雄一样千辛万苦得到凄凉的胜利，还是愿意像米娅一样快乐？
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