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前言

　　土木工程实用力学是大土木类建筑设计技术和建筑工程技术、水利水电建筑工程、水利工程等专
业的专业基础课，所培养的是生产第一线技术应用型人才。
根据高职教育人才培养要求，总体培养目标是：“培养适应社会主义现代化建设发展需要，德、智、
体全面发展，热爱大土木工程事业，具备一线岗位工作所需的基础理论知识和专业知识，经过专业技
术岗位的基本训练，掌握一定实用技能，具有良好职业道德和敬业精神，有较强实践能力和实际工作
能力，有建筑设计及土木工程施工管理能力的高技能应用型人才”。
职业目标为建筑行业或水利行业从事建筑物、构筑物设计、行业行政及技术管理、现场施工和施工组
织管理等工作。
　　本书作为建筑设计技术、建筑工程技术、水利水电建筑工程、水利工程等专业的一门重要专业基
础课，其主要作用是为进行土木工程结构承载能力极限状态计算、正常使用极限状态验算以及现代施
工管理和技术应用打下坚实的基础，对后续的专业课程，如建筑结构、建筑施工、地基与基础、水工
建筑物、水利水电工程施工起到先导作用。
对于土木工程结构的计算，20世纪50年代我国采用前苏联的设计标准即许用应力法，70年代我国采用
半经验半概率的设计方法，从80年代开始我国逐步完善规范，以概率理论为基础，以可靠度指标度量
结构的可靠度，采用分项系数的设计表达式进行结构设计。
国内力学课程的教材和教学内容在轴向拉伸和压缩、剪切、扭转、受弯构件、组合变形构件等强度计
算以及压杆稳定计算中还在沿用许用应力法，这与我国现行规范中以概率理论为基础的极限状态设计
法截然不同，已起不到专业基础课为专业课服务的目的。
　　本编者通过深入调查研究和课程教学改革实践，依据高职培养生产第一线技术应用型人才和“实
用性、针对性、先进性”的教育特点，优化教材结构，整合教材内容，其内容体系突出外力（荷载、
约束反力）的平衡、内力的分布规律（轴力图、剪力图、弯矩图）、应力的计算方法及分布、应变的
概念及变形的计算，形成了以外力、内力、应力及变形“三力一变”为核心的内容。
教材改革将使职业教育特色更加鲜明，能更好地实现以应用为目的，以够用为度的高职人才培养模式
。
　　本书的目标：使学生掌握土木工程实用力学的基础理论、基本知识、基本技能，为专业课建立学
习平台打下坚实基础。
　　本书由浙江同济科技职业学院马景善、吴叶莹、曹广田；开封大学土木建筑工程学院金恩平、尉
桂芬；阳泉职业技术学院孟胜国、张永生；聊城职业技术学院谭现东；焦作大学土木工程学院和燕等
教师编写。
　　全书由马景善任主编，金恩平任第二主编，孟胜国、谭现东、吴叶莹任副主编。
全书编写人员安排如下：绪论及第2章由马景善编写，第1章由尉桂芬编写，第3、6章由金恩平编写，
第4章由和燕编写，第5、12章由吴叶莹编写，第7章由谭现东、马景善编写，第8章由谭现东编写，第9
章由孟胜国编写，第10章由张永生编写，第11章由曹广田编写。
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内容概要

本书是根据高等职业教育大土木类专业的教学要求编写而成，以培养生产第一线技术应用型人才为目
标，按土木工程施工及管理工作岗位所需的基础理论知识和专业知识，整合了传统的《理论力学》、
《材料力学》、《结构力学》三大力学教材内容。
全书共分12章，其内容体系突出外力(荷载、约束反力)的平衡、内力的分布规律(轴力图、剪力图、弯
矩图)、应力的计算方法及分布、应变的概念及变形的计算，形成了以外力、内力、应力及变形“三力
一变”为核心的内容，努力实现传统与现代、基础与前沿、传统教学与现代技术的优化结合。
　　本书内容丰富、知识面宽、综合性强，既有理论又有实践，重点突出力学的基础理论、基本知识
、基本技能等实用性。
可作为高等职业教育大土木工程类专业的教学用书，也可作为土木工程从业人员的参考用书。
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章节摘录

　　一、课程体系与任务　　土木工程实用力学课程体系分为理论课体系和实践（实训）课体系。
　　1.理论课体系　　以“三力一变”（外力的平衡、内力的分布规律、应力的计算方法及分布、应
变的概念及变形的计算）为核心内容组织的学习模块如下：　　（1）静力学基础知识：荷载的概念
；荷载的分类与计算；4个基本公理；约束及约束反力；受力分析绘制受力图。
　　（2）平面力系平衡方程及应用：力、力矩和力偶矩的计算；平面力系的分类；平面汇交力系的
平衡方程及应用；平面任意力系的平衡方程及应用。
　　（3）结构简化与几何组成分析：结构构件的简化；结构的简化；平面体系的几何组成分析。
　　（4）静定结构的内力分析：轴心受拉（压）构件内力计算与内力图；受弯构件内力计算与内力
图；平面刚架内力计算与内力图；平面桁架内力计算。
　　（5）结构构件的应力计算：截面的几何性质量计算；应力与应变的概念；轴心受拉（压）构件
应力与应变计算；受弯构件的应力计算；偏心受压、受拉构件的应力计算；剪切与扭转内力与应力计
算。
　　（6）静定结构的位移计算：挠度和转角的概念；受弯构件的形变；图乘法；静定结构的位移计
算。
　　（7）超静定结构的内力计算：超静定结构概念；力法、位移法、力矩分配法计算超静定结构的
内力。
　　（8）影响线：影响线概念；静定结构的影响线；荷载最不利位置的确定；简支梁的内力包络和
绝对最大弯矩。
　　2.实践（实训）课体系　　（1）实验环节：实验不仅包含规定实验项目，还包括开放式实验学习
环节，即学生自行设计实验方案，在教师指导下进行实验。
　　①规定实验：钢筋的拉伸实验、钢筋的压缩实验。
通过钢筋的拉伸实验主要解决钢筋进场后对材料的屈服强度、抗拉强度和钢筋冷加工能力断后伸长率
等指标的检测问题。
通过钢筋的压缩实验解决拉压屈服强度值相同的问题。
为学习钢结构、混凝土结构承载力计算，钢材、钢筋的抗拉强度设计值为什么等于抗压强度设计值打
基础。
　　②开放式实验：梁正应力电测实验；弹性模量测定实验；梁的变形实验；扭弯组合实验；压杆稳
定实验；叠合梁弯曲正应力实验；预应力实验。
　　（2）虚拟实验：利用网络平台和计算机辅助实验学习系统，进行网上虚拟实验。
　　（3）机算超静定结构内力实训：采用结构设计软件对结构内力进行计算，做到手算与机算相结
合。
　　课程的主要任务是为进行土木工程结构承载能力极限状态计算、正常使用极限状态验算以及现代
施工管理和技术应用打下坚实的基础，对后续课程，如《建筑结构》、《建筑施工》、《地基与基础
》、《水工建筑物》、《水利水电工程施工》等建立学习平台。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<土木工程实用力学>>

编辑推荐

　　系列完整：把握土木建筑专业相关学科、课程之间的关系，整个教材系列体系严密完整。
　　针对性强：切合职业教育的培养目标，侧重技能传授，弱化理论，强化实践内容。
　　体例新颖：从人类常规的认知习惯出发，对教材的内容编排进行全新的尝试，打破传统教材的编
写框架；整个系列由工程实例导入，然后展开理论描述，更符合课堂的教学模式，也方便学生透彻地
理解理论知识在工程中的运用。
　　案例实用：采用最新的工程案例，切合实际；工程案例的引用不局限于地域，全国适用。
　　方便教学：全套教材以立体化精品教材为构建目标，部分课程配套实训教材；网上提供完备的电
子教案、习题参考答案等教学资源，适合教学需要。
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