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前言

　　“中学物理微格教学教程”是为高师院校物理学专业师范生开设的一门专业必修实践性课程。
通过本课程的学习和实践训练，使师范生掌握中学物理课堂教学技能的基本知识；强化中学物理课堂
教学基本功训练，增强师范生对中学物理教育的感性认知能力，为进一步学习中学物理课程与教学论
课程和参加教育实习积累实践经验；培养师范生从事中学物理课堂教学所必备的一些专业技能和持续
发展自身专业素养的基本能力，以缩短师范生到中学任教的适应期。
　　“中学物理微格教学教程”是由物理学、教育学、心理学和教育技术学等诸多学科相互交叉、渗
透形成的兼有文、理学科特点的实践技能课程，课程内容主要涉及中学物理课堂教学技能的基本知识
和训练方法。
这门课程可以帮助师范生克服初为人师的困难，尽快胜任物理教师的课堂教学工作；同时也有助于在
职的物理教师进一步提高专业教学技能，取得更好的课堂教学效果。
因此，本门课程是实践性很强的职业指导入门课程。
　　一些人（包括师范生）常常认为，物理教师的任务就是传授给学生一些物理知识，只要具有物理
专业知识的人就能胜任这一工作。
这种认识与当今学校物理教师的实际任务和对教师的要求有很大的差别。
中学物理教师的任务是发展学生的科学素养，从而使每个学生在科学技术迅猛发展并得到广泛应用的
时代更加理智、富有成果地、有效地生活。
因此，对于一个未来的物理教师来说，物理专业知识无疑是从事物理教学工作的基本条件。
但“仅通晓一门学科并非必然地成为该学科的好教师”，“学者未必是良师”。
就目前现状而言，与物理专业知识相比，物理教师应具备的物理教学理论素养和教学技能远不能适应
物理课程改革对教师的要求。
在教学实践中，缺乏课程意识，只知道按课本教，而不知道怎么教和为什么这样教的教师大有人在。
　　通过本课程的学习和训练，每个师范生的课堂教学基本功都会有明显提升，再经过后续课程“中
学物理课程与教学论”的理论学习、综合教学技能训练和教育见习以及教育实习等实践环节，每个师
范生的物理教学专业素养也会得到明显提高，大多数师范生在毕业时能够达到中学物理教师上岗的基
本要求。
但要达到优秀物理教师的标准，则须在理论和实践两方面长期的努力和钻研。
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内容概要

　　《中学物理微格教学教程》从我国中学物理课程和教学改革对教师的要求出发，以中学物理课程
改革的理念为指导，以数字化微格教学实验室为训练平台，以来自教学第一线的大量教学案例为素材
，系统地阐述了中学物理课堂教学的基本技能和训练方法。
内容主要包括物理课程改革与物理教师的专业发展、物理课堂教学技能与微格教学、物理教学语言技
能、物理课堂导入技能、物理课堂提问技能、物理课堂讲授技能、物理课堂演示实验技能、物理课堂
多媒体应用技能、物理课堂探究教学技能、物理课堂板书、板画技能、物理课堂结束技能。
　　《中学物理微格教学教程》简明、扼要，既可以作为高师院校物理专业（师范）教学技能训练的
教材，也可作为在职教师物理课堂教学技能培训的继续教育教材，还可以作为物理教育研究工作者研
究物理课堂教学的参考书。
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章节摘录

　　基础教育改革对物理课程和教学改革提出了新课题，中学物理教育要为青少年在科学素养上的提
高和未来的发展提供必要的、与时代进步相适应的物理学基本知识、基本能力和基本方法。
无论是从教育的观念上，还是从教育的内容与具体的方法、途径等实践上来说，教育改革都必须以教
师的专业素养的提高为起点，并通过每一位教师的实践来完成。
物理课程改革的实施对中学物理教师自身的专业素养提出了许多新的挑战和新的要求。
作为未来的中学物理教师，应为应对物理课程改革带来的挑战做好准备，不断提高自己的专业素养。
本章将基于我国新一轮中学物理课程改革的背景、理念，就中学物理教师面临的挑战、教师的专业素
养和教师的专业成长等问题展开讨论和介绍。
　　1．1物理课程改革与物理教师面临的挑战　　世纪之交，我国启动了新一轮基础教育课程改革，
中学物理课程在课程功能、结构、内容、实施、评价和管理等方面都较原来的课程有了重大创新和突
破。
这场改革既给教师带来了严峻的挑战，也给教师的专业发展提供了不可多得的机遇。
物理课程为什么要改革？
物理课程改革的理念是什么？
物理课程改革对教师提出了哪些挑战？
如何应对这些挑战？
对这些问题的思考有助于师范生做好专业知识和技能的准备，尽快适应和胜任物理教师的工作。
　　1．1．1物理课程改革背景　　1．时代发展对物理教育的挑战　　（1）知识信息量的迅速增加。
我们生活在信息时代，科技发展日新月异，知识信息量也随之迅猛增加。
学生在有限的学校学习期间，不可能学到终身受用的知识，学生离开学校必然会碰到许多不熟悉的新
知识、新技术、新问题。
这为物理教育提出一个尖锐的问题，是让学生掌握更多的物理知识，还是让学生具有独立学习与研究
的能力？
显然学校教育的目的，不仅仅是让学生学多少知识，更为重要的是让学生在最有效地掌握物理学基础
知识的同时，学会学习，学会思维，学会收集加工各种信息，并形成积极主动的求知的态度。
就物理教育而言，让学生理解探究，具有科学探究的能力，保持对自然界的好奇心和求知欲才是最为
重要的，而这些又是传统物理教育所忽略的。
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