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内容概要

《小学健康教育:5年级·下册(第2版)》内容简介：中小学生正处于长身体、学知识、养成良好行为习
惯的重要阶段，是接受健康教育的最佳目标人群。
学校是开展健康教育的最佳场所，通过健康教育课程，有计划、有系统地对学生进行卫生保健知识教
育，提高学生的健康素养水平。
不仅可以使学生终生受益，而且对其父母、邻里、亲友和社会都会产生良好的影响。

2004年，我们编写出版了《中小学健康教育》系列教材。
2008年底，教育部颁布了《中小学健康教育指导纲要》，明确了在中小学阶段的健康教育内容中应包
括五个领域，并根据儿童青少年生长发育的不同阶段，依照小学低年级、小学中年级、小学高年级、
初中年级、高中年级五级水平，把五个领域的具体知识点，合理分配到五级水平中进行教学。
同年，卫生部还颁布了《中国公民健康素养基本知识与技能》，明确了中国公民应掌握的基本知识、
健康生活方式与行为、基本技能共66条。
我们严格以教育部的《中小学健康教育指导纲要》为框架，以其中的知识点为核心内容，参考卫生部
的《中国公民健康素养基本知识与技能》，结合各方面对原教材的使用意见，对《小学健康教育:5年
级·下册(第2版)》进行了重编。

重编后，新的《中小学健康教育》系列教材仍为15册，其中：小学阶段12册，每学期1册；中学阶段
共3册，分别适合于初中、高中使用。
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章节摘录

版权页：插图：青少年在日常生活中饮食要适度，既不要暴饮暴食，也不要盲目节食，零食也要合理
选择。
暴饮暴食是严重危害健康的行为。
如果突然改变饮食习惯，摄入过多的食物或饮料，可能会引起胃肠功能失调。
大量油腻食物停留在胃肠内，不能及时消化，很可能引发急性胃肠炎，出现腹痛、恶心、呕吐、腹泻
等症状。
暴饮暴食导致短时间内需求大量消化液消化食物，这样会明显增加胰腺的负担，使得十二指肠内压力
增加，从而增加发生急性胰腺炎或急性胆囊炎的危险。
另外，研究发现，暴饮暴食后心脏病急性发作的危险也明显增加。
有些青少年为了追求体型“完美”，有意进行节食，过度地控制饮食。
有少数女生甚至用催吐、吃泻药等极端法减重。
久而久之形成条件发射，一想到吃饭就呕吐，最终导致神经性厌食症，使人骨瘦如柴。
长期过度节食可造成营养不良及体内代谢紊乱；还会引起机体内分泌失调。
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编辑推荐

《小学健康教育:5年级·下册(第2版)》健康四大基石：合理膳食、适量运动、不沾烟酒、心理平衡。
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