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章节摘录

版权页：插图：1.未成熟或发芽的马铃薯。
马铃薯俗称土豆，其中含有一种叫“龙葵素”的毒素，对胃黏膜有较强的刺激性，可引起溶血，并对
运动中枢及呼吸中枢有麻痹作用。
成熟马铃薯中龙葵素含量很少，不会引起中毒。
但发芽、皮肉青绿色或未成熟的马铃薯中毒素含量较高，吃了就容易引起急性中毒，所以应避免食用
未成熟或发芽的马铃薯。
2.不熟的扁豆和四季豆。
生的扁豆和四季豆中含有皂苷和凝集素两种有毒物质，对人体消化道具有强烈的刺激性，并对红细胞
有溶解或凝集作用。
如果烹调时加热不彻底，其中的毒素未被破坏，食用后就会引起中毒。
烹调时充分炒熟煮透就可避免中毒。
3.生豆浆。
生豆浆加热不彻底，其中的皂苷等有毒物质未被破坏，饮用后可造成中毒。
因此生豆浆必须煮熟后才能饮用。
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