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内容概要

《小学健康教育:4年级·下册(第2版)》内容简介：中小学生正处于长身体、学知识、养成良好行为习
惯的重要阶段，是接受健康教育的最佳目标人群。
学校是开展健康教育的最佳场所，通过健康教育课程，有计划、有系统地对学生进行卫生保健知识教
育，提高学生的健康素养水平。
不仅可以使学生终生受益，而且对其父母、邻里、亲友和社会都会产生良好的影响。

2004年，我们编写出版了《中小学健康教育》系列教材。
2008年底，教育部颁布了《中小学健康教育指导纲要》，明确了在中小学阶段的健康教育内容中应包
括五个领域，并根据儿童青少年生长发育的不同阶段，依照小学低年级、小学中年级、小学高年级、
初中年级、高中年级五级水平，把五个领域的具体知识点，合理分配到五级水平中进行教学。
同年，卫生部还颁布了《中国公民健康素养基本知识与技能》，明确了中国公民应掌握的基本知识、
健康生活方式与行为、基本技能共66条。
我们严格以教育部的《中小学健康教育指导纲要》为框架，以其中的知识点为核心内容，参考卫生部
的《中国公民健康素养基本知识与技能》，结合各方面对原教材的使用意见，对《小学健康教育:4年
级·下册(第2版)》进行了重编。

重编后，新的《中小学健康教育》系列教材仍为15册，其中：小学阶段12册，每学期1册；中学阶段
共3册，分别适合于初中、高中使用。
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章节摘录

版权页：插图：最近麻疹发病较多，电视台也在举办宣传教育专题讲座，让大家增加对麻疹的了解。
麻疹是一种急性呼吸道传染病。
其主要症状除了发热、流鼻涕、咳嗽外，还可能有眼结膜炎、口腔黏膜斑及全身出疹子等情况。
麻疹的传染性极强，从发病前1～2天到出疹后5天内都具有传染性。
麻疹病毒可以通过病人咳嗽时散布到空气中的飞沫传染给健康人；还可以通过密切的接触传染。
用什么办法来预防麻疹呢？
最有效的方法是接种麻疹疫苗。
目前国家规定，凡满8个月的婴儿，都要接种麻疹疫苗，在18个月龄至2岁时再进行第二次接种，这时
接种的是麻风腮疫苗，其中含有麻疹、风疹和腮腺炎三种疫苗。
如果在1～2岁内没有接种麻疹疫苗，也没有得过麻疹，只要身体没有特殊情况，必须进行补种。
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编辑推荐

《小学健康教育:4年级·下册(第2版)》健康四大基石：合理膳食、适量运动、不沾烟酒、心理平衡。
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