
第一图书网, tushu007.com
<<走进中华武术殿堂>>

图书基本信息

书名：<<走进中华武术殿堂>>

13位ISBN编号：9787301162170

10位ISBN编号：7301162170

出版时间：2012-8

出版时间：北京大学出版社

作者：朱玉富，王俊法　编著

页数：234

字数：230000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<走进中华武术殿堂>>

内容概要

　　《走进中华武术殿堂（汉俄对照读物）》采用汉俄对照、图文并举的方式编写，探讨武术术语、
武术赛事名称、裁判术语、武术训练术语以及套路、武术项目、门派翻译的方案，从理论上研究武术
俄译的方法及原则，全面翻译武术术语、各类拳术等的套路、技法，借鉴国内外武术研究成果，结合
对外推广和传播的需要，构建中国武术俄译体系，同时也为中华武术的对俄推广提供了可靠实用的参
考书籍。
《走进中华武术殿堂（汉俄对照读物）》适用于我国体育俄语翻译实践活动，适用于对外汉语教学、
对俄文化传播方面的相关活动，同时适用于高校俄语翻译教学、典籍翻译教学，更是俄语翻译工作者
、术语研究者重要的参考书。
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书籍目录
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第五节 步型步法练习
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第八节 边线裁判员手势
第九节 其他
第五章 武术运动部位、动作术语及翻译
第一节 身体部位名称及翻译
第二节 动作术语及翻译
第三节 中华武术项目名称及翻译
第六章 训练常用术语及翻译
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章节摘录

版权页：   插图：   2.中国武术俄译体系的构建 2.1 中国武术的体系 认知中国武术的体系，是认知中国
武术俄译体系构建的基础。
中国武术的内容丰富，形式多样，流派纷呈，风格独特。
它是以技击为主要内容，以套路和格斗为运动形式，以中国传统哲学为基础，涵盖了哲学、中医学、
伦理学、兵学、美学、气功等多种传统文化思想和文化观念，强调如“天人合一”、整体观、阴阳变
化观、形神论、气论、动静说、刚柔说等等理念，逐步形成了独具中华民族风貌的中国传统体育项目
。
武术的目的是强身健体、自卫防身、保家卫国。
作为体育项目，它明显区别于使人致伤致残的实用技击技术。
套路运动中尽管包含丰富的技击方法，但其宗旨是通过演练以提高人的身体素质和攻防能力，进行功
力与技巧上的较量，最大地发挥人体功能及潜能。
 它的体系庞大繁杂。
 按人体运动部位可分为南拳北腿，按运动方法可分为内家拳、外家拳，按运动方式可分为徒手单、对
练和持器械的单、对以及集体练习，按门派可分为四大门派——少林派、武当派、峨眉派、南拳，按
拳种可分为太极拳、八卦掌、形意拳、心意拳、劈挂拳、通背拳、少林拳、梅花桩、翻子、八极拳
等50余种。
根据《武林》1989年第10期《拳术套路初探》，可以从拳术命名的角度列出有关的拳种套路，如以佛
圣道仙、神祗鬼怪命名的一神拳、二郎拳等22种，以姓氏命名的岳家拳、罗家三展、杨家短打、杨氏
太极拳武氏十八技等35种，以人名命名的燕青拳、孙膑拳、达摩拳、咏春拳、达摩十八手、武松鸳鸯
腿拳等35种，以地名金名的潭腿、少林拳、武当拳、峨眉拳、崆峒拳、洪洞通背拳等l8种，以动物金
名的一龙拳、蛇拳、虎拳、豹拳等87种，以日常杂物命名的——巾拳、扇拳、伞拳、花拳21种，以手
法命名的翻拳、炮拳、剑手、劈挂拳、通臂拳、天罡手、盖手六合拳，罗汉十八手、二十四破手、三
十六闭手47种，以步法、腿法命名的弹腿戳脚、六步散手、连环鸳鸯步、鹿步梅花桩、少林二十八步
等31种，地躺拳类地躺拳、地功戳脚，九滚十八跌等12种，醉拳类醉八仙拳、少林醉拳等12种，跌打
拳类跌扑拳、沾衣十八跌、武松脱铐拳、水浒连环拳等6种。
此外，各地的著名拳种还有：形意拳（心意六合拳）、查拳、迷踪拳、曦阳掌等27种。
每个门派、每个拳种中又有众多路套路，如崆峒拳分五大门：飞龙门、追魂门、夺命门、醉门、神拳
门，传统形意拳以模拟12种动物行为编排的12路拳法（张定平，2004；张瑞林，2005）。
除了传统拳术外，现代的还有散打、国家规定拳（黄益苏等，1995）。
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